VABILO

na predavanje za starSe

SVET CUSTEV

Spostovani starsi, stari starsi, dedki, babice in ostali skrbniki otrok!

Vabimo vas na brezpla¢no predavanje za starSe Mestne zveze prijateljev mladine
Ljubljana z naslovom

SVET CUSTEV

In bo izvedeno v ponedeljek, 9.marca 2015 ob 16:30 uri

v utilnici $t. 11 (I. nadstropje) OS Spodnje Sidke

Vsebina predavanija:

Kako zares prisluhnemo drugemu, kako razvijemo empatijo? Kako zacelimo rane, ki
nastanejo zaradi nepremisljene besede, dejanja in ponovno vzpostaviti zaupanje? Kako
postavljati meje, povedati kaj Zzelimo? Kako slisati drugega ne da bi se pri temu pocutili
ogrozeni, nemoc¢ni? Kako doseci svoje brez grozZenj, ponizevanja, kritik. Kako sporociti z
lastnim vzorom otroku/mladostniku, da so odnosi pomembni, da se v njih splaca vlagati, jih
graditi in se sooc€ati z izzivi ki nam jih prinaSajo.

Predavatelj: uni.dipl.soc. pedagog, ga. Damjan Habe

Predavanje bo trajalo predvidoma do 18:00 ure.

Veseli bomo Vase navzocnosti in udelezbe.

Predavanje sofinancira MOL — Oddelek za preprecevanje zasvojenosti



