JEDILNIK ZA MALICE - NOVEMBER 2019

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za §tevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasSidi,
6 soja, 7 mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
voléji bob, 14 mehkuzZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 11, 13

4. SADNI SOK, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), MLECNI NAMAZ (7), GROZDJE
5. COKOLADNO MLEKO (7), MLECNA PLETENKA (1,6,7)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO
6. SOK, SENDVIC S SUNKO IN SIROM, KISLO ZELJE
7. SADNI PINJENEC, MAKOVKA
8. VODA, KORUZNI KRUH (1,6), TUNINA PASTETA (4,7), MANDARINA

11. SOK, SENDVIC S SUHO SALAMO, PARADIZNIK CESNJEVEC

12. DAN BR. SLADK. IN BELE MOKE: NAVADNI JOGURT (7), BIO PIRINA STRUCKA
SHEMA SOLSKEGA SADJA: VANILJA KAKI

13. HRUSTLJAVI MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA

14. SADNI SOK, KAMUTOV KRUH (1,6), SIR (7), KORENCEK

15. TRAD. BIO SLOV. ZAJTRK: BIO MLEKO (7), B. KRUH (1), B. MED, B. MASLO (7), B.

JABOLKO

18. SADNI SOK, KORUZNI KRUH (1,6), KISLA SMETANA (7), RDECA PAPRIKA
19. MLECNI DESERT (7), SEZAMOVA STRUCKA (1)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: BUCNA SEMENA V COKOLADI
20. SADNI SOK, HRENOVKA V TESTU
21. KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA
22. SOK, OVSEN KRUH (1,6) , BAKALAR (4), MANDARINA

25. MLEKO (7), COKOLADNA SPIRALA (1,3,7,8)

26. BIO MALICA: BIO SOK, B. KRUH (1), B. SKUTNI NAMAZ, B. KORENCEK
SHEMA SOLSKEGA SADJA: BIO JABOLKO

27. SADNI JOGURT (7), PLETENKA (1,6,7), MANDARINA

28. SADNI SOK, SENDVIC S SALAMO, RDECA PAPRIKA

29. MLECNIRIZ S SADNO POLIVKO (1,7), BANANA

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 21. 10. 2019 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



JEDILNIK ZA KOSILA- NOVEMBER 2019

18. 11. - 29. 11. 2019

18. SPINACNA JUHA (G,L), ZELENJAVNA RIZOTA, RDECA PESA V SOLATI, BANANA
VEGE KOSILO: SPINACNA JUHA (G,L), ZELENJAVNA RIZOTA, RDECA PESA V SOLATI,
BANANA

19. GOVEDINA STROGANOV (G), POLENTA (L), ZELINA SOLATA, MANDARINA

VEGE KOSILO: PECENA ZELENJAVA, POLENTA (L), ZELINA SOLATA, MANDARINA
20. MINJONSKA JUHA (G,J), TESTENINE SPAGETI Z MLETIM MESOM (G,J), SOLATA
ZELENA S KORUZO, FRUTABELA

VEGE KOSILO: MINJONSKA JUHA (G,J), TESTENINE SPAGETI Z ZELENJAVNO OMAKO
(G,J), SOLATA ZELENA S KORUZO, FRUTABELA

21. PECENICA, SLAN KROMPIR, DUSENO KISLO ZELJE, SOK 0,2, JABOLKO

VEGE KOSILO: ZEL. ZREZEK (S,G,J,Z,L, SO2), DUSENO KISLO ZELJE (G), SLAN
KROMPIR, SOK 0,2, JABOLKO

22. RICET S SUHIM MESOM (G,Z), JABOLCNI ZAVITEK (G,L,J), SOK 0,2 100%

VEGE KOSILO: ZELENJAVNI RICET (G,Z), JABOLCNI ZAVITEK (G,L.J), SOK 0,2 100%

25. CVETACNA JUHA (G,L), MAKARONOVO MESO Z GOVEJIM MESOM (G,J), RDECA
PESA, MANDARINA

VEGE KOSILO: CVETACNA JUHA (G,L), MAKARONOVO MESO S SOJINIMI KOSMICI
(G,J), RDECA PESA, MANDARINA

26. SOJIN POLPET (G,J,L,Z,S02), PRAZEN KROMPIR, SOLATA S KORUZO, SOK 100%
VEGE KOSILO: SOJIN POLPET (G,J,L,Z,S02), PRAZEN KROMPIR, SOLATA S KORUZO,
SOK 100%

27. GOVEJA JUHA (G,L,Z), SESEKLJANA PECENKA V GOBOVI OMAKI (G), SIROKI
REZANCI (G,J), ZELJE V SOLATI

VEGE KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (G,L,Z), SIROKI REZANCI (G,]) S PARADIZNIKOVO
OMAKO IN PARMEZANOM (G,L), ZELJE V SOLATI

28. PISCANCII PAPRIKAS (G,L), RIZ, ZELENA SOLATA S KORUZO, JABOLKO

VEGE KOSILO: CICERIKIN PAPRIKAS (G,L), RIZ, ZELENA SOLATA S KORUZO,
JABOLKO

29. ZELENJAVNA JUHA (Z,G), SEGEDIN (G), SLAN KROMPIR, SADNA SKUTKA

VEGE KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (Z,G), SEGEDIN S TOFUJEM (S,G), SLAN KROMPIR,
SADNA SKUTKA

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 18. 11. 2019 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



JEDILNIK ZA POP. MALICE - OKTOBER 2019

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za $tevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi,
6 soja, 7 mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
voléji bob, 14 mehkuzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 11, 13

4. BIO SADNI JOGURT (7), STRUCKA S SEMENI (1,7,11)

5. ANANAS, RZEN KRUH (1), SIR (7)

6. MLEKO (7) , POLBELI KRUH (1), VIKI KREMA (7,8)

7. MANDARINA, BOMBETKA BR. ADITIVOV (1), SUHA SALAMA, PAPRIKA
8. SKUTA S SADJEM (7), GRISINI (1,7)

11. MLEKO (7) , FRANCOSKI ROGLIIC (1,3,7)

12. JABOLKO, SIROVA STRUCKA (1,7)

13. HRUSKA, ZEMLIJA (1,7), POLI SALAMA

14. MLECNI DESERT (7) , HRSKIJI (1)

15. SADNI SOK, OVSEN KRUH (1), JETRNA PASTETA (7)

18. COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8), BANANA

19. ANANAS, PIZZA STRUCKA (1,7)

20. BEZGOV PINJENEC(7) , KIFELJ (1,7)

21. GROZDJE, AIDOV KRUH Z OREHI (1,8), KISLA SMETANA (7)
22. KISLO MLEKO (7), ZITNA REZINA (1,7)

25. SADNI SOK, PISAN KRUH (1,6,7), TOPLJENI SIRCEK (7)

26. KEFIR (7) , MAKOVKA (1,6,7)

27. MANDARINA, ZEMLIJA (1), MESNI SIR

28. COKOLADNO MLEKO (7), KEKSI (1,3,7)

29. HRUSKA, POLBELI KRUH (1), MLECNI NAMAZ S TUNO (4,7)

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 21. 10. 2019 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



