JEDILNIK ZA MALICE - DECEMBER 2019

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7
mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé&ji bob, 14
mehkuZzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13

2. NAVADNI TEKOCI JOGURT (7), JABOLCNI BUREK (1,3,7)

3. CAJ Z LIMONO, KORUZNI KRUH (1,6) , CICERIKIN NAMAZ S TUNO (4,7,10)
SOLSKA SHEMA SADJA: MANDARINA

4. BIO DAN: B.CAJ Z MEDOM, B.BOMBETA (1,6,7), B. SIR (7), B. KORENCEK

5. SADNI SOK, KRUH BREZ ADITIVOV(1), POLI SALAMA (7), KISLO ZELJE

6. MIKLAVZ: KAKAV (7), PARKELJ (1,3,7), HRUSKA

9. MLECNA RIBANA KASA S COKOLADO (1,3,7), BANANA
10. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, STRUCKA S HRENOVKO IN GORCICO (1,6,10)
SOLSKA SHEMA SADJA: HRUSKA
11. BELA KAVA (7), KROF 1Z TATARSKE AJDE (1,3,7)
12. CAJ Z LIMONO, OVSEN KRUH (1,6), SIRNO ZELENJAVNI NAMAZ (3,7,10), MANDARINA
13. SADNI KEFIR, PLETENKA

16. SADNI SOK, BOMBETA BREZ ADITIVOV (1), PISCANCJA SUNKA, PARADIZNIK
17. BIO MALICA: BIO PIRIN ZDROB S COKOLADO (1,7), BIO JABOLKO

SOLSKA SHEMA SADJA: LESNIKI
18. SADNI CAJ, RZEN KRUH (1,6), JAICNI NAMAZ (3,7,10), MANDARINA
19. DAN SLOVENSKIH KMETI1J: DOMACE MLEKO (7), BIO KRUH (1), MASLO (7) IN
MARMELADA S KMETIJE, HRUSKA
20. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, KAMUTOV KRUH (1), KISLA SMETANA (7), KORENCEK

23. KAKAV/(7), MEDENJAK (1,3,6,7), JABOLKO
24. SADNI SOK, ZEMLJA (1,6,7), SUHA SALAMA
SOLSKA SHEMA SADJA: RDECA PAPRIKA

VESELE PRAZNIKE IN SRECNO NOVO LETO ©

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 22. 11. 2019 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



JEDILNIK ZA KOSILA - DECEMBER 2019

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7
mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé&ji bob, 14
mehkuZzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13

2. MILJONSKA JUHA (J,G), PISC ZREZEK V NARAVNI OMAKI (G), KUS KUS (G), SOLATA
(ZELENA, RADIC) -6. GLEJ JEDILNIK OD SODEXA

VEGE: MILJONSKA JUHA (J,G), TOFU V ZELENJAVNI OMAKI (S,G), KUS KUS (G), SOLATA
(ZELENA, RADIC)

3. PASTA FIZOL S SUHIM MESOM (G), SKUTINA PITA (G,J,L), KRUH (G), SOK 0,2

VEGE: PASTA FIZOL BREZ MESA (G), SKUTINA PITA (G,J,L), KRUH (G), SOK 0,2

4. BUCKINA JUHA (L), SV. PECENKA, PIRE KROMPIR (L), DUSENO SLADKO ZELJE

VEGE: BUCKINA JUHA (L), ZELENJAVNI ZREZEK (S,Z,G), PIRE KROMPIR (L), DUSENO
SLADKO ZELJE

5. RIZOTA S PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO (Z,L), RDECA PESA, JABOLKO

VEGE: RIZOTA ZELENJAVO (L,Z), RDECA PESA, JABOLKO

6. SPARGLJEVA JUHA (G,L), SIROVI RAVIOLI S PARADIZNIKOVO OMAKO, SOLATA, SOK 0,2
100%

VEGE: SPARGLJEVA JUHA (G,L), SIROVI RAVIOLI S PARADIZNIKOVO OMAKO, SOLATA, SOK
0,2 100%

9. OHROVTOVA JUHA (7,9), OCVRT PISCANEC (1,3) (SEITANOV ZREZEK-1), PRAZEN
KROMPIR, ZELINA SOLATA S CICERIKO

10. JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI (1,3,7,9), PERESNIKI S TUNINO OMAKO (1,3,4,9)

(PERESNIKI S PARADIZNIKOVO OMAKO-1,3,9), ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM, VANILJA
KAKI

11. BUCNA JUHA (1,7,9), RAZNJICI (VEGI NABODALA-7), AIVAR, BUVECEV RIZ (9), RADIC S
KORUZO, RINGLO

12. PASTA FIZOL (1,3,9), GIBANICA (1,3,7,8) (R.J.—COK.POTICA), SOK

13. PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), POLPETI IZ CVETACE IN BROKOLIJA (1,3), KROMPIR V
KOSIH, KITAJSKO ZELJE Z RDECIM FIZOLOM, ANANAS

16. GOBOVA JUHA S KROGLICAMI (1,3,9), GOLAZ (9) (SOJIN GOLAZ-6), POLENTA, ENDIVIJA Z
MOTOVILCEM IN KROMPIRJEM, POMARANCA

17. SARMA (3) (VEGI SARMA-1,3), KROMPIR S PETERSILIEM, MLECNA REZINA (1,3,6,8), SOK
18. ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM (9) (Z.E. S TOFUJEM-6,9), PALACINKE Z
MARMELADO (1,3,7), KOMPOT

19. SPARGLIJEVA JUHA (7,9), SVINJSKI ZREZEK V OMAKI (9) (SOJIN POLPET-3,6,9), PRAZEN
KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE PESE

20. JUHA Z REZANCI (1,3,9), OCVRT SIR S TATARSKO OMAKO (1,3,7), KRUH (1),
KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELJEM, MELONA

23. KORENCKOVA JUHA (1,3,9), MAKARONOVO MESO (1,3,9) (MAKARONI Z ZELENJAVO-
1,3,9), KITAJSKO ZELJE S KORUZO, LIMONADA

24. JOTA S KLOBASO (9) (JOTA Z DIMLJ.TOFUJEM-6,9), COKOLADNA POTICA (1,3,7) (R.J.
GIBANICA), SADNI SOK PORCIJSKI

VESELE PRAZNIKE IN SRECNO NOVO LETO ©

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 22. 11. 2019 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



JEDILNIK ZA POP. MALICE - DECEMBER 2019

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7
mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé&ji bob, 14
mehkuZzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki
so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13

2. KLEMENTINA, OVSENA BOMBETA(L,6,7), MORTADELA

3. KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (1,7), BANANA

4. JABOLKO , BIO PIRINA BLAZINICA(1)

5. MLEKO (7), POLBELI KRUH (1), VIKI KREMA (7,8)

6. LIMONADA, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), MLECNI NAMAZ (7)

9. JABOLKO, PIZZA MARGERITA (1,7)

10. SADNI PINJENEC (7), KIFELJ (1,7)

11. KLEMENTINA, OVSEN KRUH (1,6), TUNINA PASTETA (4,7)
12. MLEKO (7) , FRANCOSKI ROGLIJIC (1,3,7)

13. SADNI SOK, SEZAMOVA STRUCKA (1,6,11)

16. ZITARICE Z JOGURTOM (1,7)

17. JABOLKO, BOMBETKA (1,6), MESNI SIR
18. KEFIR (7), SLANIK (1,7)

19. SADJE, GRISINI (1,7)

20. MLEKO (7), OREHOV POLZEK (1,3,7,8)

23. SADNI SOK, SIROVA STRUCKA (1,6,7)
24. ALPSKO MLEKO (7), ZITNA REZINA (1,7,8)

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 22. 11. 2019 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



