Osnovna $ola Spodnja Sidka, Gasilska cesta 17, 1000 Ljubljana

DOPOLNILO HISNEMU REDU
OSNOVNE SOLE SPODNIJA SISKA
V RAZMERAH POVEZANIH S COVID-19

Ljubljana, avgust 2020



V ¢asu razmer povezanih s Covid-19 oziroma do preklica, glede podrocij, ki jih doloca ta

dokument, veljajo dolocila tega dokumenta. Za ostala podrocja se uporablja stalni Hisni red.

Dopolnilo hinega reda 0OS Spodnja Siska v razmerah povezanih s Covid -19 je pripravljen na
podlagi:
okroznice MIZS §t. 6030-1/2020/31 z dne 8. 5. 2020 in

- dokumenta NIJZ - Higienska priporocila za izvajanje pouka v osnovni Soli (za uence prve
triade in devetoSolce) v ¢asu epidemije COVID-19 z dne 8. 5. 2020,

- okroZnice MIZS §t. 6030-1/2020/31 z dne 8. 5. 2020

- Higienskih priporocil za izvajanje pouka v Osnovni Soli (za u€ence prve triade in
devetosolce) v ¢asu epidemije COVID -19 (NIJZ, 8. 5. 2020)

- Sklepa RSK Ministrstva za zdravje, St. 10-1/2020 z dne 5. 5. 2020 (Priloga | tem Pravilom)

- Sklepa RSK Ministrstva za zdravje — podrocje pediatrije, z dne 30. 4. 2020 (Priloga Il tem
Pravilom)

- Priporocil za prehod iz izobraZzevanja na daljavo v izobrazevanje na 3oli oziroma v
oddelku za u¢ence 1. triade v OS (ZRSS, $t. 091-13/2020-1 z dne 8.5.2020).

- Vzgoja in izobraZevanje v Republiki Sloveniji v razmerah, povezanih s covid-19 (MIZS,

ZRSS; NIJZ, avgust 2020)

Priporocil za uporabo mask v ¢asu Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 (N1JZ, 28. 8. 2020)
V Solskem letu 2020/2021 bomo pouk izvajali v skladu z navodili NUUZ in priporo¢enim
modelom izobraZevanja s strani MIZS. Pouk bomo zaradi varnostnih ukrepov izvajali v matiéni

ucilnici oddelka. Dnevi dejavnosti se bodo praviloma izvajali v Soli.

V primeru navodil NlJZ, da je potrebno pouk izvajati na daljavo bomo upostevali vsa navodila in
s pomocjo IKT tehnologije izpeljali naértovan program dela. Vse dneve dejavnosti in tabore

bomo v tem primeru izvajali na daljavo.



1. Uvodna pojasnila

Sola mora v ¢asu epidemije COVID-19 v najve¢ji mozni meri poskrbeti za vzgojno-izobrazevalni
proces znotraj Sole ter druge organizirane dejavnosti izven Sole v skladu z navodili in glede na
priporocila pristojnih institucij. Ucenci Sole, zaposleni in starSi so dolZzni upoStevati posebej
prilagojen Higni red in Dopolnilo hinemu redu 03 Spodnja Siska v razmerah povezanih s Covid-
19. Hisni red velja za ucence, ki bodo vstopali v Solski prostor, ter starSe in druge obiskovalce, ki
bodo vstopali v Solske prostore po predhodnem dogovoru.

e V Solo lahko vstopajo le zdrave osebe: ucenci, zaposleni ali obiskovalci (po predhodnem
dogovoru). Vsi, ki vstopajo v Solski prostor, upostevajo predpisani protokol ravnanja in gibanja.

Sola vodi evidenco zunanjih obiskovalcev

e Otroci z zdravstvenimi omejitvami naj imajo opravljeno individualno oceno tveganja. Oceno
opravi izbrani pediater ali le¢e¢i zdravnik/specialist po posvetu z druzino. Ocena temelji na
trenutnem stanju aktivnosti bolezni, terapiji, dodatnih faktorjih tveganja in lokalni
epidemiologki situaciji. Starsi $oli predloZijo Obvestilo zdravnika. Ce le¢e¢i specialist oceni, da ne
obstaja dodatno tveganje za COVID-19, gre otrok lahko v $olo. Sorojenci otroka z zdravstvenimi
omejitvami lahko grejo v vrtec/solo, vendar morajo biti posebej pozorni na simptome in strogo
upostevati vsa navodila za preprecevanje okuzbe.

e V primeru, da je v druzini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki

ima zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v Solo. Vsako tako morebitno odsotnost urejajo
starsi z ravnateljico.

e Uéencem rizi¢ne skupine se posreduje tedenske zaposlitve.
e StarSe se obvesti, naj imajo ucenci s seboj dodatne potrebscine:
- dodatna oblacila — ker se ucilnice veliko zracijo,

- plastic¢ni bidon ali plastenko z vodo,

2. Splosni higienski ukrepi
Vsi, ucenci in zaposleni, so glede na priporocila NIJZ-ja dolzni dosledno upostevati in izvajati

sploSne higienske ukrepe:



e higiena umivanja rok: redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo oz. z namenskim
razkuZilom za roke (razkuzilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi);

e higiena kaslja: preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s papirnatim
robékom ali zakasSljamo/kihnemo v zgornji del rokava; papirnat robéek po vsaki uporabi
odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo;

e sredstva za CisS¢enje/razkuzevanje povrsin niso namenjena Cis¢enju/razkuzevanju koze;

e umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v
ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranis¢e ali prihodu iz stranis¢a), ograje
stopnisc¢a ali po dotikanju drugih povrsin;

e ne dotikajo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami;

e uposteva se zadostna medosebna razdalja, vsaj 1,5 do 2 metra (zaradi kapljicnega
prenosa);

e zaprte prostore se veckrat dnevno temeljito prezraci; okna odpira in zapira ucitelj
oziroma dezurni uéenec po navodilu ucitelja;

e podajalniki razkuZil/razkuZila so namesceni ob vstopih v Solo, sanitarijah in v razredih..

Na vec vidnih mestih so izobesene infografike s sploSnimi higienskimi ukrepi.

3. Obravnava primera s sumom na covid-19 in soba za izolacijo

Ce zboli u¢enec z vro¢ino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, $ola obvesti starie in se ga
napoti domov. Za pot domov odsvetujemo uporabo javnega prevoza. Ucenec pocaka starse ali
skrbnike v sobi za izolacijo. Ce je mogoce, takrat nosi masko.

Ce se pri u¢encu potrdi okuzba COVID-19, starsi o tem obvestijo ravnateljico $ole. Sola o tem
obvesti NIJZ. NIJZ vodi protokol ravnanja.

Ce zboli ucitelj z vro&ino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega mesta in poklice
izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven, o tem obvesti ravnateljico.
Ravnateljica ali druga pooblas¢ena oseba o primeru obvesti NIJZ, ki podobno zacne s

protokolom ravnanja.



Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli u¢enec ali ucitelj s COVID-19, se temeljito ocisti in izvede

dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

4. Prihod v solo

e Za prihod v Solo se ucencem priporoca pes$ hoja, kolesarjenje za tiste ucence, ki imajo

kolesarski izpit in individualni prevoz s strani starSev (brez zdruzevanja ucencev).

e Ucenci v Solski objekt vstopajo in po kon€anem pouku izstopajo posamicno, u¢enci od 1.
do 5. razreda skozi vhod iz Gasilske cesta (stari del), ucenci od 6. do 9. razreda skozi
vhod iz Mazijeve ulice (prizidek). Upostevajo 1,5 do 2 metrsko medosebno razdaljo. V
pomoc¢ pri upostevanju razdalje so talne oznacbe. StarSi ne vstopajo v Solsko stavbo.

Vhod nadzoruje informator.
e Zaucence prvih razredov so postavljene posebne talne oznake, ki jih vodijo do razredov.

e Ob vstopu si vsak ucenec razkuZi roke. RazkuZila so namescena pri vseh vhodih in
izhodih iz Sole. Prav tako so na vec vidnih mestih razobeSene infografike s sploSnimi

higienskimi ukrepi.

e Ucenci se ob prihodu v Solo preobujejo v copate, Cevlje pospravijo v vrecko (imajo jo s
seboj). Vrecko s Cevlji in obladila pospravijo v garderobno omarico. Ucenci pazijo, da se

dotikajo le svoje omarice in pazijo na medosebno razdaljo (1,5m).

e Druge osebe v 3olo lahko vstopajo izkljuéno po predhodni najavi v tajnistvu ali
posameznemu ucitelju in priporoamo, ob uporabi zascitne maske, ki so si jo odrasli

dolzni priskrbeti sami.

e Ob vstopu v Solo se vstopajocCi odrasli razkuzijo z razkuzilom, ki je na voljo ob vhodu ter

imajo zascitno masko.



5. Jutranje varstvo

e Jutranje varstvo se izvaja od 6.30 dalje v Stirih skupinah, ucenci prve triade za jutranje varstvo

vstopajo v $olo na vhodu iz Gasilske ceste (stari del).

e Starsi in druge odrasle osebe, ki niso zaposleni v Soli, ob prihodu uéencev v ali iz Sole ne

vstopajo v stavbo.

6. Osebna varovalna oprema

e Ucenci morajo pri vstopanju v Solo ali izstopanju iz nje in uporabi garderobe nositi zasc¢itno
masko. V razredu, ko so v razredu le ucenci enega oddelka, uporaba ni potrebna. Masko
uporabljajo pri gibanju po 3oli in ¢e ni mogoce zgotoviti zadostne razdalje (1,5-2m) pri izvedbi
razSirjenega programa, izbirnih predmetov in pouka v manjsih uénih skupinah. Na prostem je ni

potrebno nositi.
e Ucenci razkuzujejo roke ob vstopu v Solo pred pricetkom pouka.
e Ob odhodu domov si u€enci prav tako razkuzijo roke.

e Zaposleni ob stiku z drugimi zaposlenimi uporabljajo masko. V razredu uporabljajo masko le

ob bliznjem stiku z u¢éencem (manj od 1,5m), pred tablo ne. Maske ne uporabljajo na prostem.

e Namesto zascitne maske lahko uéenci uporabijo tudi druge oblike zascite ustnega in nosnega

predela (Sal, ruta, podobna oblika zascite) izven mati¢ne ucilnice.

e Vsi zaposleni in ucdenci razreda se seznanijo z nainom pravilne namestitve, uporabe in
odstranitve zascitne maske ali razkuZevanja rok z infografiko, nameséeno v ucilnicah, na

hodnikih, v skupnih prostorih.



7. Gibanje po Soli, uporaba toaletnih prostorov

e Ucenci se po Soli minimalno gibajo v oznacenih smereh in skladno s talnimi in drugimi

oznacbami ter dogovori, ki predpisujejo smer gibanja in medosebno razdaljo.

e Ucenci ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico, ki ni njihova mati¢na izjemoma pri manjsih u¢nih
skupinah in izbirnih predmetih. Razredi u¢encev se ne mesajo in ne druzijo med seboj, razen pri

izvedbi razSirjenega programa in manjsih u¢nih skupin.

e Ucenci posamicne mati¢ne ucilnice uporabljajo izklju¢no vnaprej dolocene toaletne prostore —

tiste, ki so mati¢ni ucilnici najblizje.

e Pri odhodih na stranis¢e mora informator paziti, da se v toaletnih prostorih ne naredi gneca.

Tudi v toaletnih prostorih so uc¢enci dolzni upostevati medsebojno razdaljo.

8. RazkuZevanje prostorov, zracenje

e Vrata ucilnice so odprta od 7.30 naprej. Dezurna Cistilka veckrat dnevno poskrbi za
razkuzevanje kljuk in vodnih armatur. Ucitelji Sporta razkuzZijo garderobo med vsako menjavo

oddelkov.

e Pred pricetkom pouka in po vsaki Solski uri - med vsakim odmorom dezurni ucenec ali ucitel;,
ki je izvedel predhodno uro in sedaj odhaja iz ucilnice, izvede vsaj kratkotrajno zraéenje ucilnice.

Ce je mogoce, so okna odprta tudi v ¢asu izvedbe pouka.

9. Sedezni red v ucilnicah, sledenje pouku, Solske potrebscine

e Sedezni red v ucilnicah je stalen. Med seboj se na stolih u¢enci ne izmenjujejo.



e Ucence opozarjamo na fizicno distanco, Solske mize v razredu so razmaknjene.

e Pouk v manjsih u¢nih skupinah (MAT, ANJ, SLJ, izbirni predmet) v 8. in 9. razreda se bo izvajal

v dodatnih, stalnih ucilnicah razreda.

e Pouk v racunalniski ucilnici in v ucilnici tehnike se izvaja prilagojeno. Vsak u¢enec po uporabi
tipkovnico, misko in ostale predmete razkuZi. Pri predmetih naravoslovja, kemije, biologije in

fizike ucitelji ne izvajajo poskusov.

e Ucenci si med seboj ne izmenjujejo Solskih potrebscin. Ucila se pred menjavo razkuzijo.

10. Podaljsano bivanje, odhodi domov

e PodaljSano bivanje se izvaja v ustaljenih skupinah.

e Ucenci praviloma odhajajo domov ob 15.30. V primeru potrebe pred¢asnega odhoda, starsi
namero sporocijo informatorju, ki organizira prihod u¢enca, ki ga starsi pocakajo pred 3Solo.
Starsi prav tako ne vstopajo na Solski igrisci, temvec preko ograje obvestijo ucitelja o odhodu
ucenca. Starsi ucencev, ki so v podaljSanem bivanju, svoje otroke ob poprej individualno
dogovorjeni uri s Solo, po¢akajo pred vhodom, kjer so otroke zjutraj oddali v Solo, v varni

medosebni razdalji, to je 1,5 — 2,0 m do druge osebe.

e Pri morebitnih stikih dosledno upostevajo medsebojno razdaljo 1,5 - 2,0 m.
e StarSe spodbujamo, da otroke, ¢e je le mogoce, navajate na samostojno pot iz Sole.

e Ucenci naj, Ce je le mogoce, ¢im prej po pouku zapustijo Solsko obmoéje in gredo domov.

11. Malica, popoldanska malica



e Malica u€encev se izvaja v razredih. U¢encem od 1. do 9. razreda malico pripelje kuhinjsko
osebje. V razredu ucitelj, ki poucuje 2. Solsko uro, poskrbi za delitev malice. Malico ob

upostevanju ukrepov ob gibanju po skupnih prostorih, v kuhinjo vrnejo dezurni ucenci.

e Prehrana uéencev se izvaja skladno s prijavami ucencev ob zacetku Solskega leta.

e Prijavo/odjavo obrokov za ucence Se naprej urejajo starsi.

e Ucéenci malicajo izklju¢no v svoji mati¢ni ucilnici razreda.

e Hrano pri malici in kosilu razdeli ucitelj, ki si pred tem temeljito umije roke z vodo in milom.

e Pred pricetkom malice ucitelj razkuZzi mize. Uéenci svojo mizo nato obriSejo s papirnato
brisacko. Nato naredijo pogrinjek iz papirnate brisacke. Pred zauZitjem si ucdenci temeljito
umijejo roke z vodo in milom. Po zauZitju ostanke odvrZejo v zato namenjene koSe — loCevanje
odpadkov: papir, plastika, itd. Nato obriSejo svojo mizo s papirnato brisacko in razkuZzilom.

Temu sledi temeljito umivanje rok z vodo in milom.

e Popoldansko malico za skupino u¢encev OPB prevzame ucitelj skupine v jedilnici, ki jo tudi deli

pod enakimi pogoji kot dopoldansko malico.

12. Odmori

Na vseh lokacijah zunaj Sole in v Soli se uposteva fizi¢na razdalja.
e Med odmori uéenci ostajajo v matic¢ni ucilnici in se ne zadrZujejo na hodniku.

e Ucenci ucilnic med odmori ne zapuscajo, razen za odhod na stranisée — posamezno in

izmenjaje.

13. Kosilo



e Kosilo je za u€ence organizirano vsak Solski dan ob upostevaniju fizi¢ne razdalje min. 1,5m.

e Ucenci jedo kosilo v Solski jedilnici. Upostevajo urnik. Glede na razpored uéence odpelje na

kosilo ucitelj, ki je tisto uro z njimi pri pouku in jih tudi odpelje nazaj k pouku.
e Osebje v kuhinji je dolZzno upostevati priporocila NIJZ.

e Ob prihodu v jedilnico si ucenci razkuZijo roke, enako ob odhodu iz nje. V jedilnici je lahko

maksimalno toliko u€encev, da je zagotovljena medosebna razdalja 1,5 - 2,0 m.

e Priizdajnem pultu se morajo ucenci drzati talnih oznacb za medsebojno razdaljo.

14.Zbornica, kabineti za ucitelje

Ucitelji in drugi zaposleni dosledno upostevajo splosne higienske ukrepe in protokol NIJZ poleg
ucilnice tudi v drugih prostorih Sole.

Pri organizaciji in izvedbi dela upostevajo, da imajo videokonference ali uporaba telefona
prednost pred klasié¢nimi sestanki.

Ucitelji, ki izvajajo pouk v organizirani obliki v Soli in istoCasno Se naprej izvajajo izobrazevanje

na daljavo, koristijo naslednje prostore: kabinet, zbornico ali proste ucilnice.

15.Komunikacija s starsi

Starsi v Solski prostor ne vstopajo. Govorilne ure in pridobivanje informacij opravijo po telefonu
ali po drugih komunikacijskih kanalih (elektronska posta, videoklici).
Osebna komunikacija starSev s Solo je moZna samo v izjemnih primerih in po predhodnem

dogovoru z vodstvom Sole.



Roditeljski sestanki se praviloma izvajajo na daljavo preko videoklica.

16. Solska knjiznica

Za knjiznico veljajo ukrepi uporabe knjizni¢nega gradiva za knjiznice v skladu z navodili NIJZ.

e V Solski knjiznici je med odmori lahko naenkrat le en zdrav ucenec ali ucitelj.
e Med poukom je v Solski knjiznici lahko en oddelek.

e Vrnjeno gradivo bo en teden v karanteni in ta ¢as ne bo dostopno pred iskanjem knjig na

policah si u€enci obvezno razkuZijo roke z razkuzilom, names$c¢enim ob vhodu v knjiznico.

e Bralec naj si pred in po branju doma ali v Soli obvezno umije ali razkuZi roke. Obiskovalci

naj se dotikajo ¢im manj predmetov in povrsin v Solski knjiZnici.

e Pri interesnih dejavnostih (pravljicni kroZzek, knjizni¢arski krozek), ki se izvajajo v

knjiznici, je lahko prisotnih najvec 10 ucencev.

17. Uporaba, veljavnost

Pravila pri¢nejo veljati 1. 9. 2020.

V Casu uporabe teh pravil se zaradi prilagoditev okolis¢inam, nastalim zaradi visje sile, lahko
zacasno smiselno spremenijo Pravila hiSnega reda, katerih sprejem in sprememba je v

pristojnosti ravnatelja Sole.

Ljubljana, 31.8.2020

Franci Hocevar, ravnatelj



