JEDILNIK ZA MALICE - MAJ 2021

SEZNAM ALERGENOV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7
mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé&ji bob, 14
mehkuzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so
samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7,8, 9, 11, 13

TO POMLAD (MAJ, JUN1J) BOMO NABAVLJALI VEC LOKALNO PRIDELANIH VRTNIN, SADJA IN
POLJSCIN (NPR. SOLATO, JAGODE, KROMPIR...)

3. SADNI CAJ, BOMBETA (1), SUHA SALAMA, REDKVICA
4. PINJENEC (7), MAKOVA STRUCKA (1,6,7),
SOLSKA SHEMA SADJA: SUHE HRUSKE
5. DAN BR.BELE MOKE IN SLAD.: CAJ Z LIMONO, KAMUTOV KRUH (1), TUNIN NAMAZ (4,7,1), JAGODE
6. HRUSTLJAVI MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8), BANANA
7. LIMONADA, KAJZERICA (1,6), SIR (7), KORENCEK

10. KAKAV (7), KROF 1Z TATARSKE AJDE (1,3,7)

11. RIBJI DAN: SADNI SOK, OVSENI KRUH (1,6,8), POSTRV. PASTETA (7), PARADIZNIK
SOLSKA SHEMA SADJA: JAGODE

12. BREZMESNI DAN: SADNI JOGURT (7), FIT STRUCKA (1,3,6,7)

13. SOK, PIZZA (1,7), JABOLKO

14. BIO PIRIN MLECNI ZDROB S COKOLADO (1,7,8), BANANA

17. SADNI SOK, KAJZERICA (1,6,7), KUHAN PRSUT, REDKVICA
18. NAVADNI TEKOCI JOGURT (7), SIROV BUREK (1,7)

SOLSKA SHEMA SADJA: NEKTARINA
19. ZELISCNI CAJ, KRUH BR.ADITIVOV (1), KAIMAK (7), KORENCEK, HRUSKA
20. BIO DAN: BIO SADNI KEFIR (7), BIO PEKOVSKO PECIVO (1), BIO JABOLKO
21. SOK, SONCNICNI KRUH (1,6,7), PASTETA (7), PARADIZNIK

24. SADNI JOGURT (7), MAKOVKA (1,6,7), NEKTARINA
25. SADNI SOK, ZEMLIJA (1,6), POLI SALAMA, PAPRIKA
SOLSKA SHEMA SADJA: CESNJE
26. MLECNA PROSENA KASA Z LESNIKI (7,8), BANANA
27. SOK, OVSEN KRUH (1,6), TOPLJENI SIR (7), KORENJE
28. MLEKO (7), KRUH BREZ ADITIVOV (1), MED, MASLO (7), JABOLKO

31. SADNI SOK, HRENOVKA V STRUCKI (1,7,10)

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 16. 4. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepanci¢



JEDILNIK ZA KOSILA - MAJ 2021

SEZNAM ALERGENOYV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7
mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gordi¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14
mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so
samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13

TO POMLAD (MAJ-JUN.) BOMO NABAVLJALI VEC LOKALNO PRIDELANIH VRTNIN, SADJA IN
POLJSCIN (NPR. SOLATO, JAGODE, KROMPIR...)

3. JUHA Z RIBANO KASO (1,3.9), PISCANCJI PAPRIKAS (9), KODRASTI REZANCI (1,9), ZELJNA SOLATA S
CICERIKO, ANANAS

4. SVINJSKA PECENKA Z OMAKO (9), PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE PESE, SLADOLED (R.J.
JAGODE)

5. SPARG.KOSILO - BR. BELE MOKE IN SLADK.: JUHA Z BELIMI SPARGLIJI (7,9), RIZOTA Z ZEL.
SPARGLIJI IN PURANOM (7,9), KUMARICNA SOLATA Z JOGURTOM (7)

6. ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM (9), MARMORNI KOLAC (1,3,7, POMARANCA

7. PARADIZNIKOVA JUHA S KUS KUSOM (1,7,9), SIROVI RAVIOLI S SMETANOVO OMAKO (1,3,6,7),
ZELINA SOLATA S KROMPIRJEM, MELONA

10. DUNAJSKI ZREZEK (1,3), PRAZEN KROMPIR, ZELINA SOLATA S FIZOLOM, NEKTARINA

11. RIBJI DAN: RIBJA JUHA (4,9), ZLATE KITKE S TUNINO OMAKO (1,3,4,9), ZELENA SOLATA S
PARADIZNIKOM

12. BREZMESNI DAN: SPINACNA JUHA (7,9), CVETACNI POLPETI (1,3,6,7), KROMPIR V KOSIH, SOLATA
1Z PAPRIKE IN PARADIZNIKA, ANANAS 13. KORUZNA MINESTRA (9), SKUTNI STRUKLII (1,3,7), SOK
14. BUCNA JUHA (7,9), CEVAPCICI, KAJMAK (7), LEPINJA (1), GRSKA SOLATA (7)

17. KORENCKOVA. JUHA (1,3,9), BORANJA Z MESOM (9), PIRE KROMPIR (7), ZELENA SOLATA

18. PECEN PISCANEC Z OMAKO (9), DUSEN RIZ (9), KUMARICNA SOLATA Z JOGURTOM, SLADOLED (7)
19. POROVA JUHA (7,9), OCVRT OSLIC (1,3,4), KROMPIR.SOLATA Z ZELJEM, NEKTARINA

20. BIO DAN: JUHA 1Z BIO SESTAVIN (1,9), BIO TESTENINE Z OMAKO IZ BIO MESA (1,3,9), B.ZELINA
SOLATA, B.SADNI SOK

21. CVETACNA ENOLONCNICA (7,9), KUSTRAVCI (1,3,7), LIMONADA

24. GOBOVA JUHA S POPECENIMI KRUHKI (1,7,9), GOLAZ (9), FUZI (1,3), ZELENA Z RUKOLO, JAGODE
25. PARADIZ. JUHA (1,7,9), PECEN FILE ORADE (4), KROMPIRJEVA SOLATA S KUMARAMI

26. DUSENA GOVEDINA (9), KRUHOVI CMOKI (1,3,7), SOLATA 1Z MLADEGA ZELJA, BRESKEV

27. JUHA Z ZDROBOVIMI CMOCKI (1,3,7,9), CARBONARA (1,3,7,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO,
PORCIJSKI SADNI SOK

28. PASTA FIZOL S SUHIM MESOM (1,3,9), COKOLADNI CMOKI (1,3,7,8), SOK

31. JUHA Z REZANCI (1,3,9), KANELONI S SUNKO IN SIROM (1,3,7), KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELJEM,
CESNJE

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 16. 4. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepanci¢



JEDILNIK ZA POP.MALICE - MAJ 2021

SEZNAM ALERGENOV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi, 6 soja, 7
mleko, 8 oreséki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé&ji bob, 14
mehkuzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so
samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7,8,9, 11, 13

3. COKOLADNO MLEKO (7), KRUHOV ROGLIIC (1,6,7)

4. SADNI SOK, KRUH BREZ ADITIVOV (1), TOPLJENI SIR (7)
5. SADNA SKUTA (7), KEKSI (1,3,7)

6. JABOLKO, ZEMLIJA (1,6,7), PISCANCJA SUNKA
7.COKOLADNI PUDING (7), BIO PEK.PECIVO (1)

10. JABOLKO, COKOLADNA SPIRALA (1,3,7,8)

11. PINJENEC (7), GRISINI (1,6,7)

12. SADNI SOK, ZEMLJA (1,6,7), SUHA SALAMA

13. BIO VANILJEVO MLEKO (7), BOMBETA S SEMENI (1,6,7,11)
14. SADNI SOK, PIZZA STRUCKA(1,7)

17. COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8)

18. SADNI SOK, ZEMLJA (1,7), KUHAN PRSUT

19. MLECNI DESERT (7), JABOLKO

20. CESNIE, PISAN KRUH (1,6,7), PASTETA (7)

21. ALPSKO MLEKO (7), POLBELI KRUH (1), MARMELADA, MASLO(7)

24. LIMONADA, RZENA ZEMLJA(1,6), MORTADELA
25. SADNI JOGURT (7), BIO PIRINA BLAZINICA (1,7,11)
26. SADJE, BOMBETA (1,6), SIR (7)

27. »PIC NIC« (1,6,7), MLEKO (7)

28. JAGODE, SIROVA STRUCKA (1,7)

31. KORUZNI KOSMICI S SADNIM JOGURTOM (1,7,8), NEKTARINA

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 16. 5. 2021 Organizatorica $olske prehrane Maja Stepanci¢



