JEDILNIK ZA MALICE - JUNIJ 2021

SEZNAM ALERGENOV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5
arasSidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12
zveplov dioksid, 13 volé¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi
nekatere alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 11, 13

TO POMLAD (MAJ, JUNLJ) BOMO NABAVLJALI VEC LOKALNO PRIDELANIH
VRTNIN, SADJA IN POLJSCIN (NPR. SOLATO, JAGODE, KROMPIR...)

31.5 SADNI SOK, HRENOVKA V STRUCKI (1,7,10)

1.6. VROCA COKOLADA (7), BEL KRUH (1), MASLO Z MARMELADO (7), JABOLKO
2. SOK, KRUH BREZ ADITIVOV (1,6), BAKALAR (4)

3. GRANOLE S SADNIM JOGURTOM (1,7), BANANA

4. BREZMESNI DAN: SOK, ZEMLIJA (1), SIR (7), KORENCEK

7. MLEKO (7), KRUH BREZ ADITIVOV (1), VIKI KREMA (7,8), HRUSKA

8. SOK, PREPECENEC (1,6,7), PASTETA (7), PARADIZNIK

9. MLECNI ZDROB S COKOLADO (1,7), JABOLKO

10. LIMONADA, BOMBETA S SEMENI (1,6,11), SUHA SALAMA, PAPRIKA
11. KEFIR (7), AJDOV ROGLIJIC Z OREHI (1,3,6,8), MARELICE

14. SADNI SOK, BOMBETA (1,7), SUNKA, REDKVICA

15. BIO MALICA: BIO SADNI JOGURT (7), BIO PIRINA BLAZINICA (1)
16. SOK, OVSEN KRUH (1,6), JAICNI NAMAZ (3,7), CESNJE

17. HRUSTLJAVI MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA

18. LIMONADA, KORUZNI KRUH (1,6), TOPLJENI SIR(4), KORENCEK

21. SOK, ZEMLJA (1,6), POLI SALAMA, PARADIZNIK, BRESKEV

22. JOGURT (7), SIROV BUREK (1,3,7)

23. LIMONADA, OVSEN KRUH )1,6), CICERIKIN NAMAZ S TUNO (4,7), CESNJE
24. ALPSKO MLEKO (7), LADJICA (1,3,6,7)

VESELE POCITNICE, POLNE POLETNE IGRIVOSTI IN NORCIJ... © © ©

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20. 5. 2021 Organizatorica $olske prehrane Maja Stepancic



JEDILNIK ZA KOSILA - JUNIJ 2021

SEZNAM ALERGENOV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5
arasSidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12
zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi
nekatere alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5, 6,7, 8,9, 11, 13

31.5. JUHA Z REZANCI (1,3,9), KANELONI S SUNKO IN SIROM (1,3,7), KROMPIRJEVA
SOLATA Z ZELJEM, MARELICE

1.6. CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (3,9), PIRE KROMPIR (7), SOLATA IZ MLADEGA
ZELJA IN CICERIKE, SOK, SLADOLED (7)

2. SPARGLJEVA JUHA (7,9), RIZOTA Z ZELENJAVO IN PISCANCEM (9), KUMARICNA
SOLATA CESNJE

3. PURANII ZREKI V OMAKI (1,7), PRAZEN KROMPIR, ZELENA SOLATA (7), SOK

4. BREZMESNI DAN: RICET (9), MESAN ZAVITEK S SKUTO IN SADJEM (1,3,7),
BRESKEV

7. PURAN PO PROVANSALSKO (7,9), DUSEN RIZ (9), SOLATA 1Z PARADIZNIKA IN
PAPRIKE, SOK, KINDER PINGVIN (1,3,7)

8. JUHA Z REZANCI (1,3,9), PECEN LOSOS (4), BLITVA S KROMPIRJEM, SOLATA 1Z RECE
PESE, CESNIJE

9. SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (1,3,9), ZELENA SOLATA, SOK, BRESKEV

10. KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (9), SADNI BISKVIT (1,3,7), LUBENICA

11. PARADIZNIKOVA JUHA (9), OCVRT SIR S TATARSKO OMAKO (1,3,7), KROMPIRJEVA
SOLATA Z ZELJEM, SOK (H.S. NIC)

14. SIROVI RAVIOLI V SMETANOVI OMAKI (1,3,7), ZELENA SOLATA Z RUKOLDO,
NEKTARINA

15. GOBOVA ENOLONCNICA (9), TIRAMISU (1,3,7), LUBENICA

16. OCVRT PISCANEC (1,3), PRAZEN KROMPIR, ZELJNA SOLATA, SOK

17. JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI, GOLAZ (9), POLENTA, ZELENA SOLATA

18. STEFANI PECENKA (1,3,9), RIZI BIZI (9), SOLATA 1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE,
CESNIJE

21. JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), PISCANCII SOTE (7,9), KUS KUS PO MEDITERANSKO
(1,9), KUMARICNA SOLATA

22. ZREZEK V GOBOVI OMAKI (1,7), KROMPIR V KOSIH, ZELENA SOLATA (7),
LUBENICA

23. ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM (9), JABOLCNA PITA (1,3,7), SOK

24. MAKARONOVO MESO (1,3,9), SOLATA IZ MLADEGA ZELJA IN LECE, PORC. SADNI
SOK, MARELICE

VESELE POCITNICE, POLNE POLETNE IGRIVOSTI IN NORCIJ... © © ©

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20. 5. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



JEDILNIK ZA POP.MALICE - JUNIJ 2021

SEZNAM ALERGENOY (preglednica za §tevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi,
6 soja, 7 mleko, 8 ores¢ki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 11, 13

31.5. KORUZNI KOSMICI S SADNIM JOGURTOM (1,7,8), NEKTARINA
1.6. SADNI SOK, KAJZERICA (1,6), PISCANCJA SUNKA

2. ALPSKO MLEKO (7), OREHOV ZEPEK (1,3,8)

3. BRESKEV, SIROVA STRUCKA (1,6,7)

4. VANILJEV PUDING (7), KEKSI (1,3,7)

7. SADNI SOK, ZEMLIJA (1,6), KUHAN PRSUT

8. HRUSTLJAVI MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8)

9. CESNJE, KORUZNI KRUH (1,6), TOPLJENI SIR (7)
10. KEFIR (7), BIO PEKOVSKO PECIVO (1)

11. SADJE, PIZZA (1,7)

14. MLECNI DESERT (7), SEZAMOVA STRUCKA (1,6,11)

15. SADJE, STRUCKA (1), PRESANA SLANINA

16. MLEKO (7), COKOLADNA SPIRALA (1,3,7,8)

17. BRESKEV, MAKOVKA (1,6)

18. COKOLADNO MLEKO (7), MLECNI KRUHOV ROGLIJIC (1,7)

21. PINJENEC (7), SADNI BISKVIT (1,3)

22. CESNIJE, KAJZERICA (1,6), SUHA SALAMA
23. MLEKO (7), SLADKA STRUCKA

24. SADNI SOK, KRUH (1), PASTETA (7)

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20. 5. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



