JEDILNIK ZA MALICE - NOVEMBER 2021

SEZNAM ALERGENOYV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5
arasSidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov
dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6, 7,8, 9, 11, 13

2. CAJ Z LIMONO, OVSENI KRUH (1,6), PASTETA (7), PARADIZNIK
SHEMA SOLSKEGA SADJA: HRUSKA

3. MLECNI ZDROB S COKOLADO (1,7), BANANA

4. LIMONADA, ZEMLIJA (1), PISCANCJA SUNKA, RDECA PAPRIKA

5. MLEKO (7), KROF 1Z TATARSKE AJDE (1,3,7), JABOLKO

8. SADNI SOK, KAJZERICA (1,6,7), SUHA SALAMA, KISLO ZELJE
9. BELA KAVA (7), COKOLADNA SPIRALA (1,3,6,7)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO
10. LIMONADA, KAMUTOV KRUH 81), RIBJI NAMAZ — SKUSIN (3,4,7), MANDARINA
11. HRUSTLJAVI MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA
12. NAVADNI JOGURT (7), SIROV BUREK (1,3,7)

15. CAJ, SADNA SKUTA(7), KRUHOV ROGLIJIC (1,7)
16. SADNI SOK, KORUZNI KRUH (1,6,7), MLECNO-SIRNI NAMAZ (7), KORENCEK
SHEMA SOLSKEGA SADJA: MANDARINA
17. MLECNI RIZ S KAKAVOM (7), HRUSKA
18. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, HRENOVKA V STRUCKI Z AJVARJEM IN GORCICO (1,10)
19. TRAD.SLOV.ZAJTRK-BIO: B.MLEKO (7), B.KRUH (1), B.MED Z MASLOM (7), B.JABOLKO

22. SADNI SOK, ZEMLJA (1), MESNI SIR, KISLE KUMARICE

23. DAN BR. BELE MOKE IN SLADK.: NAVADNI JOGURT (7), BIO PIRINA BLAZINICA (1)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO

24. CAJ Z LIMONO, KRUH BR. ADIT. (1), BAKALAR (4), MANDARINA

25. KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (1,7), BANANA

26. BREZMESNI DAN: SOK, OVSEN KRUH (1,6), JAICNI NAMAZ (3,7), HRUSKA

29. SADNI KEFIR (7), SEZAMOVA STRUCKA (1,6,11)
30. BIO MALICA: BIO CAJ, BIO BOMBETA (1), BIO SIR (7), BIO KORENCEK

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20. 10. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic¢



JEDILNIK ZA KOSILA - NOVEMBER 2021

SEZNAM ALERGENOYV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5
arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov
dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6, 7,8, 9, 11, 13

2. JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), RIZOTA Z MESOM IN ZELENJAVO (9), ZELENA SOLATA S
CRNO REDKVIJO, MANDARINA

3. PECENICA, PIRE KROMPIR (7), KISLA REPA, SADNA SOLATA

4. RICET S KLOBASO (1,9), BABICINA DOBROTA (1,3,7, SOK

5. PARADIZNIKOVA JUHA (9), OCVRT OSLIC (1,3,4), KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELJEM, SOK

8. POROVA JUHA (1,9), LAZANJA Z MESOM (1,3,7,9), KITAJSKO ZELJE S KORUZO, ANANAS
9. DUSENA GOVEDINA (7,9), ZLIKROFI (1,3,7), ZELENA SOLATA, PUDING (7)

10. ZELENJAVNA ENOLONCNICA (9), PALACINKE Z MARMELADO (1,3,7), SOK

11. SOLSKO MARTINOVANJE: JUHA Z REZANCI (1,3.9), PECEN PISCANEC Z OMAKO (9),
MLINCI (1,3) (H.S. KUS KUS-1), RDECE ZELIJE, RIBEZOV SOK

12. ZDROBOVA JUHA (1,3.9), BORANJA Z MESOM (9), KROMPIR V KOSIH, , PISAN RADIC S
KORUZO, MANDARINA

15. SEGEDIN GOLAZ (9), BELI ZGANCI (1), MINI ROLADA (1,3,7), SOK

16. KORUZNA MINESTRA (9), JABOLCNA PITA (1,3,7), SOK

17. KORENCKOVA JUHA (1,3,9), MAKARONOVO MESO (1,3,9), KITAJSKO ZELJE S KORUZO,
ANANAS

18. KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), PURAN PO PROVANSALSKO (7,9), DUSEN RIZ (9), SOLATA
1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE

19. BIO DAN: JUHA IZ BIO SESTAVIN (1,9), BIO ZREZKI V OMAKI (9), BIO PRAZEN KROMPIR,
BIO ZELIJNA SOLATA

22. SVALJKI Z MESNO OMAKO (1,3,7,9), ZELENA SOLATA, ANANAS, SOK

23. DAN BR. BELE MOKE IN SLADK.: GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1,3,9), KUHANA GOVEDINA,
OHROVT S KROMPIRJEM, SOLATA IZ RDECE PESE, MELONA

24. TELECJA OBARA S SPECLJI (1,3,9), KUSTRAVCI (1,3,7), SOK

25. BUCNA JUHA (1,7,9), PECEN LOSOSOV FILE (4,9), BLITVA S KROMPIRJEM, MLECNI
DESERT (7)

26. BREZMESNI DAN: GOBOVA JUHA S POPECENIMI KRUHKI (1,9), SIROVI RAVIOLI S
SMETANOVO OMAKO (1,3,7,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO

29. CVETACNA JUHA (7,9), PURANIJI PAPRIKAS (9), KODRASTI REZANCI (1,3), RADIC S
FIZOLOM, MANDARINA
30. SVINJSKA PECENKA Z OMAKO (9), PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE PESE, GROZDJE

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20. 10. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



JEDILNIK ZA POP.MALICE - NOVEMBER 2021

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5
arasSidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorci¢no seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov
dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6, 7,8, 9, 11, 13

2. SADNI JOGURT (7), KRUHOV ROGLIJIC (1,6,7)
3. MANDARINA, ZEMLIJICA (1,6), SUHA SALAMA
4. JABOLKO, COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8)

5. VANILJA KAKI, SIROVA STRUCKA (1,7)

8. COKOLADNE ZITNE KROGLICE Z MLEKOM (1,7,8), JABOLKO
9. HRUSKA, BOMBETKA (1,6), KUHAN PRSUT

10. ALPSKO MLEKO (7), NAVIHANCEK (1,3,7)

11. SADNI SOK, SEZAMOVA STRUCKA (1,7,11)

12. GRSKI JOGURT (7), AJDOVA BOMBETKA Z OREHI (1,6,8)

15. SADNI SOK, BOMBETA (1,6), SIR (7), KORENCEK
16. MLECNI DESERT (7), GRISINI (1,7)

17. HRUSKA, KAJZERICA (1,7), MORTADELA

18. KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (1,7)

19. SADJE, KRUH BR. ADIT. (1), TUNINA PASTETA (4,7)

22. MLEKO (7) , BIO JABOLCNI ZAVITEK (1,3,7) (VITA ACTIVUS (1,3,)
23. ANANAS, PIZZA STRUCKA (1,7)

24. KEFIR (7) , MAKOVKA (1,6,7)

25. HRUSKA, KORUZNI KRUH (1,6), KISLA SMETANA (7)

26. SKUTA S SADJEM (7), GRISINI (1,7)

29. MANDARINA, KAJZERICA (1,6), KUHAN PRSUT
30. COKOLADNO MLEKO (7), KEKSI (1,3,7)

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 20. 10. 2021 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



