JEDILNIK ZA MALICE - MAJ 2022

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 araSidi,
6 soja, 7 mleko, 8 ores¢ki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6, 7, 8,9, 11, 13

TO TROMESECJE (APR.-JUN.) BOMO NABAVLJALI VEC LOKALNO PRIDELANIH VRTNIN,
SADJA IN POLJSCIN (NPR. SOLATO, JAGODE, KROMPIR...)

2. PRAZNIK DELA

3. SADNI SOK, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), PASTETA (7), PARADIZNIK

4. JOGURT (SADNI ALI NAVADNI (7), KORUZNA STRUCKA (1,6,7)
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO

5. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, BOMBETA (1), SUHA SALAMA, REDKVICA

6. COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7.8), BANANA

9. SOK, KORUZNI KRUH (1,6,7), TUNIN NAMAZ (4,7), NEKTARINA
10. BIO MALICA: B. MLEKO (7), B. KRUH (1), B.COKOLADNO LESNIKOV NAMAZ (8)
11. SADNI CAJ, RZENI KRUH (1), JAJENI NAMAZ (3,7,10)
SOLSKA SHEMA SADJA: JAGODE
12. SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (7), KRUHOV ROGLIIC (1,6,7)
13. SADNI SOK, SEZAMOVA BOMBETA (1,7,11), GOTSKA SALAMA, PARADIZNIK

16. BIO MALICA: BIO KEFIR (7), B. STRUCKA 1Z TATARSKE AJDE (1)

17. CAJ Z LIMONO, KAJZERICA (1,7), PISCANCJA SUNKA, RDECA PAPRIKA
SOLSKA SHEMA SADJA: NEKTARINA

18. MLEKO (7), FRANCOSKI ROGLIIC (1,3,7), JABOLKO

19. SOK, KAMUTOV KRUH (1), MLECNI NAMAZ (7), JAGODE

20. BIO PIRIN ZDROB S COKOLADO (1,7), HRUSKA

23. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, ZEMLJA (1,6,7), POLI SALAMA, PARADIZNIK
24. KAKAV (7), MARMORNI KOLAC (1,3,7)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO
25. DAN BR.BELE MOKE IN SLADK.: LIMONADA, KAMUTOV KRUH (1), BAKALAR (4)
26. SADNI MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8), BANANA
27. SOK, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,7,8), MESNO- ZELENJAVNI NAMAZ (7), KORENCEK

30. LIMONADA Z MEDOM, CRNA ZEMLJA (1,6), PECEN PRSUT, PARADIZNIK
31. BREZMESNI DAN: MLECNA RIBANA KASA Z LESNIKI (1,3,7), JABOLKO

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 19. 4. 2022 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



JEDILNIK ZA KOSILA - MAJ 2022

SEZNAM ALERGENOV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasSidi,

6 soja, 7 mleko, 8 ores¢ki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
volé&ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 11, 13

TO TROMESECJE (APR.-JUN.) BOMO NABAVLJALI VEC LOKALNO PRIDELANIH VRTNIN,
SADJA IN POLJSCIN (NPR. SOLATO, JAGODE, KROMPIR...)

2. PRAZNIK DELA

3. SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (1,3,9), SOLATA 1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE , ANANAS
4. CVETACNA ENOLONCNICA Z MESOM (7,9), JABOLCNI ZAVITEK (1,3,7), SOK

5. ZDROBOVA JUHA (1,3,9), CEVAPCICI Z AJVARJEM, PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE
PESE, JAGODE

6. ZREZKI V SMETANOVI OMAKI (7,9), PECEN MLAD KROMPIR, MLADO ZELJE V SOLATI,
SLADOLED (7)

9. RIBJA JUHA Z RIZEM (4,9), CHILI Z MESOM V TORTILJI (1,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO,
SADNI SOK

10. PASTA FIZOL (1,3,9), BABICINA DOBROTA (1,3,7), SOK

11. POROVA JUHA (7,9), OCVRT OSLIC (1,3,4), KROMPIR S PETERSILJEM, SOLATA 1Z RDECE
PESE, LIMONADA

12. PECEN PISCANEC Z OMAKO (9), KUS KUS S PAPRIKO (1,9), SOLATA IZ PARADIZNIKA IN
KUMAR, POMARANCA

13. KOKOSJA JUHA Z REZANCI(1,3,9), MESNI POLPET (1,3,9), PIRE KROMPIR (7), KREMNA
SPINACA (7), NEKTARINA

16. BUCNA JUHA (7,9), DUNAJSKI ZREZEK (1,3,7), KRUH (1), GRSKA SOLATA, POMARANCA
17. DAN SPARGLJEV: JUHA 1Z BELIH SPARGLIEV (7,9), RIZOTA Z ZELENIMI SPARGLIJI,
SMETANO IN PARMEZANOM (7,9), ZELENA SOLATA Z REDKVICO, JAGODE

18. ZELENJAVNA ENOLONCNICA (9), SKUTNO BOROVNICEVA PITA (1,3,7), SOK

19. JUHA Z ZDR.ZLICNIKI (1,3,9), BORANJA Z MESOM (9), KROMPIR V KOSIH, KUMARICNA
SOLATA

20. SVALJKI Z MESNO OMAKO (1,3,9), ZELINA SOLATA, SLADOLED (7), SOK

23. KREMNA ZELENJAVNA JUHA (1,7,9), MAKARONOVO MESO (1,3,9), ZELENA SOLATA S
KALCKI, LUBENICA

24. JUHA Z ZDROB. ZLICNIKI (1,3,9), CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (9), PIRE KROMPIR (7),
SOLATA 1Z RDECE PESE

25. FIZOLOVA JUHA S KROG.(1,7,9), DUSENA GOVEDINA (9), KRUHOV CMOK (1,3,9), ANANAS
26. DOMACA GOBOVA ENOLONCN. (7,9), COKOLADNI CMOKI (1,3,7), NEKTARINA

27. BROKOLI JUHA (7,9), PECEN LOSOS (4), BLITVA S KROMPIRJEM, JAGODE

30. JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), GRAHOVO MESO (9), DUSEN RIZ (9), SOLATA I1Z
PARADIZNIKA IN PAPRIKE

31. BREZMESNI DAN: SOJIN POLPET Z JOGURTOVO POLIVKO (1,3,6), PIRE KROMPIR (7),
ZELENA SOLATA Z REDKVICO, CESNJE

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 19. 4. 2022 Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



JEDILNIK ZA POP.MALICE - MAJ 2022

SEZNAM ALERGENOV(preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasSidi,

6 soja, 7 mleko, 8 ores¢ki, 9 listna zelena, 10 goréiéno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13
volé&ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere
alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5,6,7, 8,9, 11, 13

2. PRAZNIK DELA

3. SKUTA S PODLOZENIM SADJEM (7), JABOLKO

4. JAGODE, PISAN KRUH (1,6,7), TOPLJENI SIRCEK (7)
5. ALPSKO MLEKO (7), COKOLADNA SPIRALA (1,3,6,7)
6. POMARANCA, MAKOVKA (1,6,7)

9. BANANA, COKOLADNI PUDING (7)

10. NEKTARINA, PLETENKA (1,6,7)

11. NAVADNI JOGURT S KORUZNIMI KOSMICI (1,7)
12. SADNI SOK, ZEMLJA(1,7), MORTADELA

13. MLECNI DESERT (7), GRISINI (1,6,7)

16. LIMONADA, CRNA ZEMLIJA (1), SUHA SALAMA

17. MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA

18. BRESKEV, KAJZERICA (1,7), SIR (7)

19. MLEKO (7), KRUH BR. ADIT. (1), PORC.MED IN MASLO (7)
20. JAGODE, OVSEN KRUH (1,6), TUNINA PASTETA (4,6,7)

23. ALPSKO MLEKO (7), NAVIHANCEK (1,3,7)

24. PORC. SADNI SOK, KORUZNI KRUH (1,6), MLECNI NAMAZ (7)
25. SADNI JOGURT (7), KRUHOV ROGLIIC (1,6,7)

26. BRESKEV, KAJZERICA (1,7), KUHAN PRSUT

27. MEKO (7), KRUH BR. ADIT. (1), VIKI KREMA (7,8)

30. JABOLKO, SIROVA STRUCKA (1,6,7)
31. MLEKO (7), MUFFIN (1,3,7)

DOBER TEK! Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Ljubljana, 19. 4. 2022 Organizatorica $olske prehrane Maja Stepancic



