2 SPODNJA SISKA NOC V SOLSKI KNJIZNICI

EKSPRESNO ANTISTRESNO

V petek in soboto, 18. in 19. 11. 2022, bomo v Solskih prostorih organizirali dejavnosti za ucence 8.
razredov. Glavna tema aktivnosti bo kvalitetno preZivljanje prostega ¢asa, premagovanje stresa in
stresnih situacij, ¢ujecnost in Custvena inteligenca.

Zelimo si, da bi mlade opremili z znanjem in orodji za premagovanje vsakodnevnih frustracij, ter da bi
jih po letih ukrepov znova povezali v mocno skupnost. Zelo pomemben vidik razvoja je tudi
poznavanje Custev in obcéutkov, zato bomo temu namenili veliko pozornosti.

UdelezZenci naj bodo obleceni v udobna oblacila, s seboj naj prinesejo pripomocke za osebno higieno,
pizamo ali trenirko za spanje, spalno vreco, lezalno podlogo, vzglavnik, denar za pizzo ali svojo
vecerjo.

OKVIREN POTEK DOGODKOV
PETEK, 18. 11. 2022
- 17.00 zbor v Solski knjiznici — razgovor o pri¢akovanijih,
- 17.30 - delavnice
- 20.00 — vecerja — narocili bomo pizzo, u¢enci imajo s seboj denar za placilo. V primeru, da
ucenec ne Zeli jesti pizze, ima s seboj svojo veclerjo. Druzenje ob vecer;ji
- 21.30-joga Nidra in priprava na spanje
- 22.30 spanje

SOBOTA, 19. 11. 2022
- 8.00 —vstajanje, umivanje
- 8.30 — zajtrk — pripravi Sola
- 9.30 —delavnice
- 10.30 - Sportne igre
- 12.00 - zakljucek

Vodje delavnic: Katjusa Tomsic¢ Juvandic, Barbara jekos, Simona Skupek, Irena lukié¢

Katjusa Tomsic¢ Juvangic

Prosim, da podpisano soglasje prinesete v Solo najkasneje do 10. 11. 2022

SOGLASIJE

Soglasam, da se bo ucenec/ucenka , razred ,
udelezil/a dejavnosti v Solski knjiznici 18. in 19. 11. 2022. Za vecerjo bo imel/a s seboj denar za pizzo
ali svojo hrano. Prispevek za zajtrk bo obra¢unan na poloZnici.

Soglasam, da v primeru neprimernega vedenja u¢enec/ucenka zakljuci z delom in odide domov.

PODPIS STARSEV:




