Neobvezni izbirni predmet SPORT

Kratek opis predmeta:

Neobvezni izbirni predmet Sport prinasa vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni vadbi
otrok in so zasnovane tako, da spodbujajo razvoj klju¢nih gibalnih sposobnosti, vodijo k
uravnavanju telesne teze in razvijajo pravilno telesno drzo. Vkljuene so tudi tiste vsebine, ki
jih redni pouk Sporta ne vklju¢uje. Program torej u¢ence spodbuja k raznovrstnim Sportnim
dejavnostim in pomeni dopolnitev ter popestritev rednih ur predmeta Sport.

Neobvezni izbirni predmet Sport bo namenjen uencem 4., 5. in 6. razreda. Predmet bo
obsegal eno uro tedensko, kar pomeni 35 ur letno.

Sportni izbirni predmet se bo v veéini izvajal v $olskih prostorih (v telovadnici in na zunanjih
povréinah). Neobvezni izbirni predmet SPORT bodo pouéevali ugitelji $porta.

Metode dela:

Otroci preko igre na zabaven nacin osvajajo zadane cilje. V ta namen se najpogosteje
uporabljata frontalna oblika in vadba po postajah.

Cilji, ki jih Zelimo doseci:

Oblikujejo dejaven Zivljenjski slog; z raznovrstnimi zanimivimi gibalnimi dejavnostmi razvijajo
koordinacijo gibanja in ravnotezZje; razvijajo natancnost; razvijajo ustvarjalnost; z ustreznimi
dejavnostmi razvijajo splo$no aerobno vzdriljivost; razvijajo razlicne pojavne oblike moci;
krepijo splosno telesno odpornost; spoznavajo dejavnike, ki vplivajo na posameznikovo
gibalno ucinkovitost; oblikujejo spostljive medsebojne odnose in Sportno obnasanje;
dopolnjujejo redne ure predmeta Sport.



