[zbirni predmet:

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

7. in 8. razred

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane uéence poucujemo
o prehrani glede na zagotavljanje in ohranjanje zdravja. U¢ijo se o
pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane ter naéina
priprave.

Vabljeni vsi uéenci, ki radi kuhate in pripravljate nove jedi.

Pouk temelji na prakti¢nih vajah - pripravi hrane, zato poteka v
blok urah na 14 dni.

Uéenci bodo ocenjeni iz prakti¢nega dela - priprave jedi in

seminarske naloge.

TEME IN VSEBINE PREDMETA:

hranljive snovi v povezavi z zdravjem,

kakovost Zivil in jedi,

priprava zdrave hrane, — T ———

prehranske navade.




