JEDILNIK ZA FEBRUAR 2024 DOBER TEK!
LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
1. COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8), JUHA Z REZANCI (1,3,9), OCVRT OSLIC (1,3.4) KLEMENTINA, ZEMLJA (1,7),
BANANA (OCVRTA CVETACA-1,3), KROMPIRJEVA SOLATA | MORTADELA
Z ZELJEM, SOK
2. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, KAMUTOV KOSTANJEVA JUHA (9), GOLAZ Z DIVJACINO (9), | KORUZNIKOSMICI Z
KRUH* (1,7), BAKALAR (7) (R.J. FUZI (1,3), ZELENA SOLATA S KORUZO JOGURTOM (1,7)
MLECNI NAMAZ), KLEMETINA
5. MLEKO* (7), BEL KRUH* (1), MASLO PECEN PISCANEC Z OMAKO (9) (SEITANOV ZR.V | SADNI SOK, KAJZERICA (1,6,7),

(7), JAGODNA OZ. MALINOVA
MARMELADA, HRUSKA

OM.-1,9), BULGUR* (1), RADIC S FIZOLOM IN
CRNO REDKVIJO, GRSKI JOGURT (7)

SUHA SALAMA, SOLATA

6. SADNI CAJ, ZEMLIJA (1,7), KUHAN
PRSUT, SUHE FIGE
SOLSKA SHEMA SADJA: KISLO ZELJE

TELECJA OBARA Z AJD.ZGANCI (1,9) (ZELENJ.
ENOL.S STROCN.-1,9), COKOLADNI CMOKI (1,3,7),
SOK, KLEMENTINA

SKUTA S PODLOZENIM SADJEM
(7), BANANA

7. SADNI PINJENEC (7), PEKOVSKO
PECIVO* (1), JABOLKO*

JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), CARBONARA (1,3,7)
(PERESNIKI S SMETANO IN JAJCEM-1,3,7) ZELENA
SOLATA Z RUKOLO, LIMONADA

POMARANCA, MAKOVKA (1,7)

8. SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK

SLOVENSKI KULTURNI PRAZ.

9, BREZMESNI DAN: SOK, AJDOV KRUH
Z OREHI (1,6,8) , MLECNI NAMAZ (7)
(R.J. JAICNI NAMAZ), KIVI

BREZMESNI DAN: GOBOVA JUHA Z ZLAT.
KROGLICAMI (1,3,9), SIR NA ZARU (7), TATARSKA
OMAKA (3,7), KROMPIR V KOSIH, ZELINA
SOLATA, SLADOLED (7)

JOGURT (7), KRUHOV ROGLIJIC
(1,6,7)

SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO

(CVETACNI POLPET-1,3), KROMPIR V KOSIH,
DUSENA KISLA REPA, ANANAS

12. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, BOMBETA, POROVA JUHA (7,9), LAZANJA (1,3,9) (POLZKI Z MLEKO (7), KRUH (1), MED,
POLI SALAMA, KISLO KUMARICE, ZELENJAVO-1,3,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO, MASLO (7), HRUSKA
HRUSKOVI KRHLIJI POMARANCA

13. PUST: KAKAV (7), KROF (1,3,7) JUHA Z ZDROB. ZLICNIKI (1,3,9), PECENICA KLEMENTINA, BOMBETA (1,7),

POSEBNA SALAMA Z
ZELENJAVO




BUREK (1,3,7)

MUSAKA-1,3), SPECLII (1,3), ZELENA SOLATA S
PARADIZNIKOM, MELONA

14. SADNI SOK, OVSEN KRUH (1,6,7), PEPELNICNA SREDA: FINSKA JUHA (3,7,9), SADNI JOGURT (7), POLZEK
MESNO ZELENJAVNI NAMAZ (3,7), FLANCAT (1,3,7), HRUSKA, SOK (1,7)
VALENTINOV SRCEK
15. MLECNI* RIZ S COKOLADO (7), CUFTI (1,3,9) (VEGI CUFTI-1,3,6,9), PIRE KROMPIR | SADNI SOK, KRUH BREZ
BANANA (7), ZELINA SOLATA Z LECO, KLEMENTINA ADITIVOV (1), SIRNNI NAMAZ
3)
16. DAN BREZ BELE MOKE IN DAN BREZ BELE MOKE IN SLADKORJA: JUHA S | KEFIR (7), STRUCKA S SEMENI
SLADKORJA: CAJ Z LIMONO, PIRINO ZAKUHO (1,9), RIZOTA Z GAMBERI IN (1,7,12)
KAJZERICA* (1), SIR (7), KORENCEK, LIGNJI (2,9,14) (RIZOTA Z ZELENJAVO-9),
KIVI KITAJSKO ZELJE Z RDECIM FIZOLOM
19. ZIMSKE POCITNICE
20.
21. ZIMSKE POCITNICE
22.
23. ZIMSKE POCITNICE
26. GRANOLA Z MLEKOM* (1,8), BANANA | BUCNA JUHA (1,7,9), SPAGETI Z BOLONJSKO SADNI SOK, ZEMLIJA (1,7), SIR
OMAKO (1,3,9) (SPAGETI S PAR.OM.-1,3,9), RADIC | (7), PAPRIKA
S KORUZO
27. SOK, STRUCKA (1), HRENOVKA, EKO DAN: GOVEJA JUHA 1Z EKO SESTAVIN* (9) BEZGOV PINJENEC 87), SIROVA
GORCICA (10) (VEGI JUHA-9), KUHANA GOVEDINA*(SOJIN STRUCKA (1,7)
SOLSKA SHEMA SADJA: LESNIKI | POLPET-1,3,6), PIRE KROMPIR* (7), SPINACA*
(7,9), JABOLKO*
28. BELA KAVA (7), FRANCOSKI ROGLJIC | PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), RIBJIFILE (4) (SIR | JABOLKO, BOMBETA (1,7),
(1,3,7), HRUSKA NA ZARU-7), KROMPIR V KOSIH, SOLATA 1Z MORTADELA
RDECE PESE
29. DAN STROCNIC: CAJ Z MEDOM*, DAN STROCNIC: VEGI RICET (1,3,6,), BABICINA MLEKO (7), GRISINI (1,7),
KRUH BR. ADITIVOV (1), CICERIKIN DOBROTA (1,3,7), LIMONADA NUTELA (7,8)
NAMAZ S TUNO (4,7), POMARANCA
1.3. NAVADNI TEKOCI JOGURT (7), SIROV | SVINJSKA PECENKA Z OMAKO (9) (ZELENJAVNA | KLEMENTINA, SONCNICNI

KRUH (1,6), PASTETA (7

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcic¢no

seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5, 6, 7, 8,9, 11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




