JEDILNIK ZA MAJ 2024 DOBER TEK!
LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
6.5. JOGURT (7), FRANCOSKI ROGLJIC S GOVEJA JUHA Z REZANCI (1,3,7,9), KUHANA GOVEDINA LIMONADA, RZENA ZEMLJA(1,6),
COKOLADO (1,3,6,7,8) (SEITANOV ZREZEK-1), PIRE KROMPIR (7), KREMNA MORTADELA
SPINACA (7,9), JABOLKO
7. LIMONADA, SIROVA STRUCKA(1,6,7) SPARG.KOSILO - BR. BELE MOKE IN SLADK.: JUHA Z COKOLADNO MLEKO (7), PIRINA
SOLSKA SHEMA SADJA: JAGODE BELIMI SPARGLII (7,9), RIZOTA Z ZELENIMI SPARGUII IN BLAZINICA* (1,7,11)
PURANOM (7,9) (SPARGLIEVA RIZOTA-7,9) , KUMARICNA
SOLATA Z JOGURTOM (7)
8. MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA ZELENJAVNA ENOLONCNICA (9), KREMNA REZINA (1,3,7), | SADJE, BOMBETA (1,6), SIR (7)
SOK
9. SADNI SOK, ZEMLJA (1,6), POLI SALAMA, PISCANCII PAPRIKAS (9) (VEGI PAPRIKAS-9), BULGUR »PIC NIC« (1,6,7), MLEKO (7)
REDKVICA (1,9), SOLATA 1Z MLADEGA ZELJA, ANANAS
10. MLEKO (7), KRUH BREZ ADITIVOV (1), PARADIZNIKOVA JUHA (1,9), SIROV POLPET (1,6), JAGODE, MAKOVA STRUCKA (1,7)

MARMELADA Z MASLOM (7), JABOLKO

TATARSKA OMAKA (3,7) KROMPIR V KOSIH, SOLATA 1Z
PAPRIKE IN PARADIZNIKA

TEDEN MEDNARODNE KUHINJE

TEDEN MEDNARODNE KUHINJE — »BALKAN EKSPRES«

TEDEN MEDNARODNE KUHINJE

13. SLOVENIA — BIO MAL.: MLEKO* (7), KRUH*
(1), MED*, MASLO* (7), JABOL.*

SLOVENUA: JUHA Z ZDROB. ZLICNIKI (1,3,7,9), SVINJSKA
PECENKA Z OMAKO (9) (SOJINI MEDALJ Z OMAKO-6,9),
PRAZEN KROMPIR, ZELENA SOL. Z REDKV., SLADOLED (7)

PINJENEC (7), KRUHOV ROGLIIC
(1,6,7)

14. HRVASKA: LIMONADA, ZEMLIA (1,6),
SLAVONSKI KULEN, PARADIZNIK
SOLSKA SHEMA SADJA: NEKTARINA

HRVASKA: FILE ORADE (2,4,9) (SIR NA ZARU-7), BLITVA
PO DALMATINSKO, SOLATA IZ RDECE PESE, JAGODE

SADNI SOK, KRUH BREZ ADITIVOV
(1), TOPLIENI SIR (7)

15. SRBUA: ZELISCNI CAJ, KRUH BR.ADITIVOV
(1), KAIMAK (7), KORENCEK, HRUSKA

SRBIJA: KOKOSJA JUHA (1,3,9), PLESKAVICA (VEGI
PLESKAVICA-1,6), AJVAR, DUVECEV RIZ (9), SOBSKA
SOLATA

SADNA SKUTA (7), KEKSI (1,3,7)

16. BOSNA IN HERC.:NAVADNI TEKOCI JOGURT
(7), SIROVA PITA (1,7)

BOSNA IN HERC.: »BOSANSKI LONAC« (9) (»MINESTRA S
STROCNICAMI«-9), »CUPAVCl« (1,3,7), MOTNI JABOLCNI
SOK

JABOLKO, ZEMUIA (1,6,7),
PISCANCJA SUNKA

17. MAKEDONIJA: SADNI SOK, KORUZNI KRUH
(1,6), NAMAZ S PAPRIKO (7), JAGODE

MAKEDONUA: PISCANCJI RAZNJICI (ZELENJAVNI ZREZEK-
6), PECEN MLADI KROMPIR,SOLATA IZ MLADEGA ZELIA,
SOK

PUDING (7), PEKOVSKO PECIVO* (1)




CESNJE

SOLATA GENTILE Z RUKOLO

20. KAKAV (7), OREHOV STREUKELIC (1,3,7,8) KORENCKOVA JUHA (1,3,9), BORANJA Z MESOM (9) (VEGI | SADNI SOK, ZEMLIA (1,6,7), SUHA
BORANJA-9), PIRE KROMPIR (7), ZELENA SOLATA Z SALAMA
RUKOLO, POMARANCA
21. SOK, OVSENI KRUH (1,6,8), TUNINA PASTETA | OCVRT OSLIC (1,3,4) (OCVRT SIR-1,3,7), KROMPIR V KEFIR (7), GRISINI (1,6,7)
(7), JAGODE KOSIH, SOLATA IZ MLADEGA ZELJA, SLADOLED
22. PINJENEC (7), FIT STRUCKA (1,3,6,7) JUHA Z REZANCI (1,3,9), PECEN PISCANEC Z OM. (9) JABOLKO, NAVIHANCEK (1,3,7,8)
(SEITAN V OMAKI-1,9), DUSEN RIZ (9), KUMARICNA
SOLATA
23. PIRIN MLECNI ZDROB* S COKOLADO (1,7,8), | SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO * (1,3,9 (SPAGETI S SADNI SOK, MAKOVA STRUCKA (1,7)
BANANA PARADIZNIKOVO OMAKO-1,3,9), ZELENA SOLATA* S
KALCKI, NEKTARINA
24. SOK, PIZZA (1,7), JABOLKO DOMACA GOBOVA ENOLONCNICA (7,9), COK.-VISNJEVA | VANILIEVO MLEKO* (7), BOMBETA S
TORTICA (1,3,7), LIMONADA SEMENI (1,6,7,11)
27. SADNI SOK, KAJZERICA (1,6,7), KUHAN ZREZKI V GOBOVI OMAKI (7,9) (SOJIN ZREZEK V COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8)
PRSUT, REDKVICA GOB.OM.-6,7,9), POLENTA*, ZELENA SOLATA S KORUZO,
CESNJE
28. KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (7), BANANA | PASTA FIZOL S SUHIM MESOM (1,3,9) (PASTA FIZOL Z SADNI SOK, ZEMLJA (1,7), PISCANCJA
DIML. TOFUJEM-1,3,6,9), MARELICNI CMOKI (1,3,7), SOK | SUNKA
29. ZELISCNI CAJ, KRUH BR.ADITIVOV (1), PURANIJI FILE PO PROVANSALSKO (7,9) (SEITAN PO MLECNI DESERT (7), JABOLKO
TOPLJENI SIRCEK(7), KORENCEK PROVANS.-1,6,9), TRI ZITA (1,9), PARADIZNIKOVA SOLATA
S PAPRIKO, BRESKEV
30. BIO MALICA: JOGURT* (7), KORENCKOVA JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), CARBONARA (1,3,7,9) (VEGI | CESNJE, PISAN KRUH (1,6,7),
BOMBETA* (1), JABOLKO* CARBONARA-1,3,7,9), SOLATA 1Z MLADEGA ZELJA, PASTETA (7)
PORCIJSKI SADNI SOK
31. SOK, MLECNI KRUHOV ROGUIIC (1,6,7), BUCNA JUHA (7,9, OCVRTE PALACINKE S SIROM (1,3,7), ALPSKO MLEKO (7), SIROVA

STRUCKA (1,7)

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcic¢no

seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




