JEDILNIK ZA FEBRUAR 2025 DOBER TEK!
LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
3. SADNI CAJ, KRUH BREZ ADITIVOV (1), TRDO | DUSENA GOVEDINA* (7,9) (DUSEN SOJIN MEDALJON- NAVADNI JOGURT (7), KROF I1Z
KUHANO JAICE (4), KORENCEK 6,7,9), KODRASTI REZANCI (1,3,7), RADIC Z RDECIM TATARSKE AJDE
FIZOLOM, ANANAS
4. BREZMESNI DAN: MLECNA PROSENA KASA Z | BREZMESNI DAN: GOBOVA JUHA (1,3,9), SIR NA ZARU POMARANCA, KREKERJI (1,7)
LESNIKI (7,8), BANANA (7), (3,7), KROMPIRJEVA SOLATA Z ZELJEM, LIMONADA
5. PLANINSKI CAJ Z MEDOM, KAMUTOVA PASTA FIZOL (1,3,9), JABOLCNA CEZANA S SMETANO (7), | ORESCKI (8) , KLEMENTINA
BOMBETA (1), PURANJA SUNKA, KISLA REPA | PORCIJSKI SADNI SOK
6. BELA KAVA, BIO KRUH, SKUTNI NAMAZ Z BROKOLI JUHA (7,9), PURAN PO PROVANSALSKO (7,9) LIMONADA, BOMBETA (1,6), SIR (7),
GOZDNIMI SADEZI, JABOLKO (SEITAN PO PROV.-1,7,9), BULGUR* (1,9), KITAJSKO ZELJE | PAPRIKA
S CICERIKO, KLEMENTINA (SAMO ZA NAS)
7. RIBJI DAN: LIMONADA, SONCNICNI KRUH RIBJI DAN: JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI (1,3,9), PECEN | MLEKO (7), MAKOVA STRUCKA
(1,6), SARDELNO MASLO (4,7) FILE POSTRVI (4) (ZELENJAVNI POLPET-1,3,9), KROMPIR V
SOLSKA SHEMA SADJA: KIVI KOSIH, SOLATA 1Z RDECE PESE
10. PINJENEC (7), SLANIK (1,7) SPARGLIEVA JUHA (1,7), ZREZEK V GOBOVI OMAKI (7,9) | SUHO SADJE, LIMONADA
(VEGI ZREZEK V OMAKI -1,7,9), TRI ZITA, RADIC S CRNO
REDKVIJO, KLEMENTINA
11. LIMONADA, KAJZERICA (1,6), SIR (7) KROMPIRJEV GOLAZ (9) (KROMP. ENOLONCNICA-9), POMARANCA, ZITNA PLOSCICA
SOLSKA SHEMA SADJA: KORENCEK SADNA REZINA (1,3,7 Pe¢jak), REDCEN 100% SOK (1,7,8)
12. GRANOLA Z JOGURTOM (7,8), BANANA CVETACNA JUHA (7,9), MREZNA PECENKA (SIROV POLPET | BOMBETA (1), PISCANCIA SUNKA,
ZJOG. POLIVKO-1,3,7), OHROVT S KROMPIRJEM*, LIMONADA
SOLATA I1Z RDECE PESE
13. SADNI CAJ, CEBULNI KRUH (1,6), BROKOLI MAKARONOVO MESO (1,3,9) (VEGI MAKARONOVO JOGURT (7), GRISINI (1,7)
NAMAZ (3,7,10), KLEMENTINA MESO-1,3,6,9), ZELENA SOLATA, MELONA
14. VALENTINOVO: PRAVI KAKAV (7), JUHA Z REZANCI (1,3,9), CVETACNI POLPET (1,3,6), LECIN | SADJE, BIGA (1,7)
VALENTINOV SRCEK (1,3,7) PIRE (7), ZELINA SOLATA S FIZOLOM, KIVI




17. CAJ Z LIMONO, KORUZNA BOMBETA (1,6), SPINACNA JUHA* (7,9), PISCANCJI SOTE (7,9) (CICERIKIN | BANANA, MLEKO (7)
SUHA SALAMA, KISLA REPA SOTE-7,9), KUS KUS (1), SOLATA 1Z RDECE PESE

18. OVSENI KOSMICI Z MLEKOM IN ROZINAMI CUFTI S PARADIZNIKOVO OMAKO (3,9) (VEGI CUFTI S LIMONADA, KAJZERICA (1,6), SIR (7),
(1,7), JABOLKO PAR.OM.-1,3,6,9), PIRE KROMPIR* S SLADKIM KORENCEK

KROMPIRJEM (7), ZELJNA SOLATA

19. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, AJDOV KRUH Z JOTA S KISLO REPO* (9), GERN KNEDLI (1,3,7), KEFIR (7), STRUCKA S SEMENI (1,11)
OREHI (1,8), JUNIOR PASTETA (7), POMARANCA
PARADIZNIK

20. MLEKO*, BIO KRUH, KISLA SMETANA Z OHROVTOVA JUHA (7,9), SVEDRI S TUNINO OMAKO SADJE, KRUHOV ROGLIIC M(1)
MALINOVO MARMELADO (7) (1,3,4,9) (SVEDRI S PARAD.OM.-1,3,9) , RADIC S KORUZO
SOLSKA SHEMA SADJA: HRUSKA

21. REDCEN 100% SOK*, KRUH*,CICERIKIN JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), RIAVI GOLAZ (9) (VEGI MLEKO (7), POLNOZRNATI OVSENI
NAMAZ Z DIMLIENIM LOSOSOM, KORENCEK | GOLAZ-9), POLENTA, ZELENA SOLATA, JABOLKO KEKSI (1,3)

24.-28. ZIMSKE POCITNICE ZIMSKE POCITNICE ZIMSKE POCITNICE

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno
seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci
Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6, 7, 8,9, 11,13

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika. Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



