JEDILNIK ZA MAREC 2025 DOBER TEK!
LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
3. LIMONADA, BOMBETA S SEMENI (1,11), SVINJSKA PECENKA (9) (SEITANOVA PECENKA-1,9), KISLA | MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), JABOLKO
KUHAN PR3UT, KISLE KUMARICE REPA*, PRAZEN KROMPIR*, POMARANCA
4. PUST: TOPLO MLEKO (7), KROF IZ TATARSKE | PUST: BUCNA JUHA (1,7,9), KROMPIRJEVA MUSAKA LIMONADA, KRUH DROZNIK (1), SIR
AJDE (1,3,7), JABOLKO (3,7,9) (ZELENJAVNA MUSAKA -3,7,9), RADIC S KORUZO | (7), PAPRIKA
5. BREZMESNI DAN: NAVADNI JOGURT (7), PEPELNICNA SREDA — BR.MESA: JUHA Z ZDROB. ZLICNIKI | KLEMENTINA, ZEMUA (1), SUHA

SIROV BUREK (1,3,7)
SOLSKA SHEMA SADJA: KIVI

(1,3,9), SIROV POLPET ZJOGURTOVO POLIVKO (1,3,6,7),
KROMPIR V KOSIH, ZELENA SOLATA IN MOTOVILEC

SALAMA

6. ZELISCNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6), JAICNI
NAMAZ (3,7,10), KORENCEK

BROKOLI JUHA (7,9), ZREBICKOVI ZREZKI V OMAKI (7,9)
(SEITAN V OMAKI -1,7,9), BULGUR (1), KITAJSKO ZELJE Z
LECO, ANANAS

GRSKI JOGURT (7), OVSENA
STRUCKA (1,6,)

SALAMA, KISLO ZELJE

SMETANO

7. MLECNI RIZ S KAKAVOM IN CIMETOM (7), ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM (9) (ENOL. S NESLADKAN CAJ, KORUZNI KRUH
BANANA STROCNICAMI-9), PISTACIJEVA TORTICA (1,3,7,8), (1,6), KAIMAK (7), KORENCEK
LIMONADA
10. SADNI CAJ, ZEMUA (1), SIR (7), KORENCEK PARADIZNIKOVA JUHA (1,9), PECEN PISCANEC ZOMAKO | PINJENEC (7), KRUHOV ROGUIC (1,7)
(9) (VEGI ZREZ.V OMAKI-1,9), KUS KUS (1,9), ZELENA
SOLATA Z RUKOLO, KIVI
11. BIO DAN: MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), CVETACNA JUHA (7,9), MAKARONOVO MESO-1,3,9 POMARANCA, KAJZERICA (1,6),
JABOLKO* (MAKARONI Z ZELENJAVO-1,3,9), RADIC S KORUZO PISCANCJA SUNKA
12. REDCEN 100% SOK, ZEMLIA (1), SUHA TELECJA OBARA Z DOMACIMI VLIVANCI, SADNA SOLATA S | KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (1,7),

JABOLKO

KRUH (1), MED Z MASLOM (7), HRUSKA

JOGURTOVO OMAKO (1,3,7), KROMPIRJEVA SOLATA Z
ZELIEM

13. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6), TUNIN SEGEDIN GOLAZ (9) (SOJIN SEGEDIN-6,9), KROMPIR S SKUTA (7), GRISINI (1,7)
NAMAZ (4,7) PETERSILJEM, MELONA
SOLSKA SHEMA SADJA: MANDLII (8)

14. BREZMESNI DAN: PRAVI KAKAV (7), POLBELI | BREZMESNI DAN: JUHA Z REZANCI (1,3,9), OCVRTSIRZ | CAJ, OVSEN KRUH (1,7), TRDO

KUHANO JAJCE (3)

17. CAJ SIPEK-HIBISKUS, AJDOV KRUH Z OREHI
(1,6,8), KAJMAK (7), KORENCEK

JUHA S PIK AS ZAKUHO (1,3,9), RIZOTA S SPARGLII IN
PISCANCEM (7,9) (SPARG.RIZ. S SMET.-7,9), ZELINA
SOLATA S FIZOLOM, POMARANCA

MLEKO (7), PIRINA BLAZINICA* (1)




18. CAJ Z LIMONO, STRUCKA SUNKA SIR, KIVI GOBOVA ENOLONCNICA (7,9), BABICINA DOBROTA KEFIR (7), KREKERJI (1,7)
(1,3,7), LIMONADA
19. BELA KAVA (7), KRUH* (1,3,7), VIKI KREMA KORENCKOVA JUHA (1,3,9), PIRE KROMPIR* (7), KLEMENTINA, ZEMLIA (1,6), KUHAN
(7,8) HRENOVKA (VEGI KLOBASA-1), B. KREMNA SPINACA* PRSUT
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO (7,9)
20. SADNI CAJ, KRUH BR. ADIT.(1), LECIN NAMAZ | JUHA 1Z BRSTIENEGA OHROVTA (7,9), “CHILI CON CARNE” | JOGURT (7), PEKOVSKO PECIVO* (1),
S KORUZO (7,10), JAGODE V TORTIUI (1,9) (VEGI CHILI-1,9), ZELENA SOLATA
21. BREZMESNI DAN: JOGURT (7), PIRINA PECEN RIBJI FILE (4) (POROV BUREK-PECJ.-1,3), KROMPIR | POMARANCA, AJDOV KRUH Z OREHI
BLAZINICA* (1) V KOSIH, SOLATA 1Z RDECE PESE, ANANAS (1,6,8), MLECNI NAMAZ (7)
24. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, KAJZERICA (1,6,7), | STEFANI PECENKA Z OMAKO (1,3) (ZELENJAVNI MLEKO (7), KRUH*, MASLO (7),
KRASKI PRSUT, OLIVE IN KISLE KUMARICE NARASTEK-1,3,7), RIZI BIZI (9), RADIC S FIZOLOM, MARMELADA
POMARANCA
25. PIRIN MLECNI ZDROB* S COKOLADO (1,3,7), | JUHA S KROGLICAMI (1,3,9), (7,9), BORANJA Z LIMONADA, SUHO SADJE, KRUHOV
BANANA MESOM(9) (VEGI BORANJA-6,9), PIRE KROMPIR, SOLATA | ROGLIIC (1)
IZ RDECE PESE
26. LIMONADA, KRUH*, BAKALAR, KLEMENTINA | GOVEJA JUHA S FRITATI (1,3,9), DUSENO SLADKO ZELJE, | JABOLKO, GRANOLA Z MLEKOM
KROMPIR V KOSIH (7), KUHANA GOVEDINA (7,8)
27. PINJENEC (7), POLNOZRNATA STRUCKA (1,3) | KORUZNA MINESTRA, (9), JAFA BISKVIT (1,3,7), SADJE, MAKOVKA (1,7)
SOLSKA SHEMA SADJA: HRUSKA LIMONADA
28. BREZMESNI DAN: SADNI CAJ, PIZZA BREZMESNI DAN: SPARGLIEVA JUHA (1,7,9), TESTENINE S | PUDING (7), HRUSKA
MARGERITA (1,7) PARADIZNIK. OMAKO IN PARMEZANOM (1,3,7,9), ZELENA
SOLATA, JAGODE
31. KEFIR (7), MAKOVKA (1,7 KOKOSJA JUHA (1,9), PURANJI PAPRIKAS (9) (CICERIKIN POMARANCA, SIROVA STRUCKA
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO PAPRIKAS-9), KODRASTI REZANCI (1,3), SOLATA IZ RDECE | (1,7)
PESE

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcic¢no

seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




