JEDILNIK ZA JUNIJ 2025

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

DOBER TEK!

SOLA SI PRIDRZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
2. MLEKO* (7), KRUH* (1), MARMELADA Z RIZOTA S PURANOM IN ZELENJAVO (9) (ZELENJAVNA LIMONADA, POLBELI KRUH (1),
MASLOM (7), JABOLKO RIZOTA-9), KUMARICE Z JOGURTOVO POLIVKO (7), SIRNI NAMAZ (7)
SLADOLED (7)
3. HLADEN SADNI CAJ, BOMBETA S SEMENI CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (9) (VEGI CUFTI-6,9), PIRE | KEFIR (7), KREKERJI (1,7)
(1,6,11), PURANJA PRSA, PARADIZNIK KROMPIR (7), SOLATA IZ MLADEGA ZELJA IN CICERIKE,
CESNJEVEC LUBENICA
4. MLECNI PIRIN ZDROB* (1,7), BANANA PARADIZNIKOVA JUHA (1,9), CORDON BLUE (1,3,7) MARELICE, PEKOV. PECIVO* (1)
(SIROV POLPET-1,3,6,7), KROMPIRJEVA SOLATA S
KUMARAMI
5. BREZMESNI DAN: LIMONADA, KORUZNA BREZMESNI DAN: ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z LECO MLEKO (7), OREHOV ZEPEK
STRUCKA S SIROM (1,6,7), (9), KREMNA REZINA (1,3,7), LIMONADA (1,3,6,7,8)
SOLSKA SHEMA SADJA: CESNJE
6. JOGURT (7), FIT STRUCKA (1,3,6) JUHA Z REZANCI (1,3,9), LAZANJA (1,3,7,9) (ZELENJAVNA | SADJE, MAKOVKA (1,6,7)
LAZANJA-1,3,7,9), ZELENA SOLATA Z REDKVICO, SADJE
9. HLADEN SADNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6), MAKARONOVO MESO (1,3,9) (MAKARONI Z ZELENJAVO- | JABOLCNA CEZANA, GRISINI (1,6,7)
TUNIN NAMAZ (3,4,7), REDKVICA 1,3,9), SOLATA IZ MLADEGA ZELJA IN LECE, MARELICE
10. MUSLI Z MLEKOM (1,7), BANANA JUHA Z ZDROB.ZLICNIKI (1,3,9), ZREZKI Z OMAKO (1,7,9), | LIMONADA, KAJZERICA (1,7), SUHA
PRAZEN KROMPIR, ZELENJAVNI TRIS,SOLATA IZ SALAMA, PAPRIKA
STROCJEGA FIZOLA
11. LIMONADA, STRUCKA (1,6), PISCANCIA KROMPIRJEV GOLAZ (9) (KROMP.GOLAZ S CICERIKO-9), KORUZNHI KOSMICI Z MLEKOM
HRENOVKA, GORCICA (10) SADNI BISKVIT (1,3,7), LUBENICA (1,7,8), JABOLKO
12. JOGURT (7), KRUHOV ROGUIC (1,7) PLESKAVICA S KAJIMAKOM (7), PECEN KROMPIR, ZELENA | AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8),
SOLSKA SHEMA SADJA: MANDLII (8) SOLATA, CESNJE ZRNATI SIR (7), KORENCEK
13. 100% REDCEN SOK*, KRUH*, BROKOLI GOBOVA JUHA (1,7,9), OCVRT SIR S TATARSKO OMAKO PINJENEC (7), SLANIK (1,3,6,7)
NAMAZ, JAGODE (1,3,7), KROMPIRJEVA SOLATA Z MLADIM ZELJEM,
LIMONADA




16. SKUTA S SADJEM (7), MAKOVKA PIRINI SVALIKI Z GOLAZEM (1,3,9), ZELENA SOLATA Z NEKTARINA, ZEMLIA (1,6),
RUKOLO, LUBENICA PISCANCJA SUNKA PAPRIKA
17. REDCEN 100% SOK, ROGUIC S SUNKO IN KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), PISCANCJI PAPRIKAS (9), MLEKO (7), BUHTELU (1,3,6,7)
SIROM (1,3,6,7) DUSEN RIZ, GRSKA SOLATA (7), CESNJE
18. FITNESS COKOLESNIK Z MLEKOM (1,7,8), RICET S SUHIM MESOM (1,9) (RICET Z DIML).TOFUJEM- VODA, CRNA ZEMUIA (1), SIR (7),
BANANA 1,6,9), PALACINKE Z NUTELO (1,3,7, LIMONADA KORENCEK
19. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6), TRDO TELECJA PECENKA Z OMAKO (9) (SOJINI ZREZKI Z OMAKO- | JOGURT (7), SEZAMOVA STRUCKA
KUHANO JAICE (7), CESNJE 6,9), KUS KUS (1), KUMARICNA SOLATA Z JOGURTOM (7), | (1,6,11)
SLADOLED (7)
20. BR.DAN.: KEFIR*(7), PIRINA BLAZINICA* (1) | BREZMESNI DAN: SPINACNA JUHA (7,9), SIROVI RAVIOLI | SADJE, PREPECENEC (1,7)
SOLSKA SHEMA SADJA: BRESKEV V SMETANOVI OMAKI (1,3,7), ZELENA SOLATA Z RUKOLO
23. DAN BR.BELE MOKE IN SLADK.: LIMONADA, | DAN BR.BELE MOKE IN SLADK.: PECEN PISCANEC Z MLECNI DESERT (7), STRUCKA (1,6)
PIRIN KRUH (1,6), BAKALAR (4), MARELICE OMAKO (1,9) (SEITANOVI ZREZKI-1,9), PECEN KROMPIR,
GRSKA SOLATA (7), NEKTARINA
24. ALPSKO MLEKO (7), NAVIHANCEK Z SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO (1,3,9) (SPAGETI Z VEGI SADNI SOK, KREKERJI (1,7)
BRESKVIJO IN CHIA SEMENI (1,3,6,7) OMAKO-1,3,6,9), ZELENA SOLATA, CESNJE
25. DAN DRZAVNOSTI
26.6.- ZELIMO VAM PRIJETNE POLETNE POCITNICE Z VELIKO
31.8. ZABAVE IN LEPIH TRENUTKOV

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno

seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alerg., ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

V pomladnem ¢asu bo vec lokalno pridelane hrane!

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




