JEDIWNIK SEPTEMBER 2025

PDOBER TEK!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
1. 1.R.: 100% SADNI SOK, JEZEK (1,3,7,8), MAKARONOVO MESO (1,3,9) (MAKARONI S PAR.OM.- MLEKO (7), ZITNA REZINA (1,3,7,8)
2.-9.R: 100% SADNI SOK REDCEN, 1,3,), ZELENA SOLATA, NEKTARINA (7), VODA
KAJZERICA (1,6,7), SIR, KORENCEK
2. MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA PECEN PISCANEC (9) (PECEN SOJIN MEDALION-6,9), GROZDIE, KAJZERICA(1), PISCANCIA
DUSEN RIZ (9), KUMARICNA SOLATA Z JOGURTOM IN SUNKA
KISLO SMETANO (7), LIMONADA
3. LIMONADA, POLBELI KRUH (1), MESNO STROGANOV (9) (SOJIN STROGANOV-6,9), POLENTA, KEFIR (7), KRUHOV ROGUIIC (1,6,7)
ZELENJAVNI NAMAZ (7), BRESKEV SOLATA I1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE, SLADOLED (7)
4. JOGURT (7), SEZAMOVA STRUCKA (1,11) BUCNA JUHA (7,9), ZREZKIV OMAKI (9) (SEITANOVI MELONA, OVSENI KRUH (1,6),
ZREZKI V OMAKI-1,9), TRI ZITA (1,9), RADIC S KORUZO, TOPLJENI SIR (7)
SLIVE
5. BREZMESNI DAN: SADNI CAJ, OVSEN KRUH | BREZMESNI DAN: ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z LECO PUDING (7), KORUZNA BOMBETKA
(1,6,7), MLECNI NAMAZ (7), PARADIZNIK (7,9), BISKVIT (1,3,7), LUBENICA (1,6,7)
8. PRAVI KAKAV (7), MAKOVKA (1,6,7), SVINJSKA PECENKA Z OMAKO (9) (SEITAN V OM.-1,9), HRUSKA, AJIDOV KRUH Z OREHI (1,7),
KUS KUS (1,9), ZELENA SOLATA, GROZDIJE KAJMAK (7)
9. RIBJI DAN: LIMONADA, KRUH BREZ RIBJI DAN: JUHA Z REZANCI (1,3,9), OCVRT OSLIC (1,3,4,7) | SKUTA (7), SLANIK (1,7)
ADITIVOV (1), BAKALAR (4), SLIVE (OCVRT SIR-1,3,7), KROMPIR S PETERSILIEM, ZELINA
SOLATA Z LECO
10. MLECNI PIRIN ZDROB* S COKOLADO (1,7), PISCANCIJI RAZNJIC (VEGI NABODALO-7), RIZI BIZI (9), BRESKEV, ZEMLIA (1,6,7), SUHA
JABOLKO GRSKA SOLATA, REDCEN 100% SOK SALAMA, PAPRIKA
11. REDCEN 100% SADNI SOK, BOMBETA (1,7), KROMPIRJEV GOLAZ (9) (ENOLON.S STROCNICAMI-9), KORUZNI KOSMICI Z JOGURTOM
PURANJA PRSA, PAPRIKA SLIVOVI CMOKI (1,3,7), LIMONADA (1,7), BANANA
12. BIO MALICA: KEFIR* (7), PEKOVKO PECIVO* | POLNJENA PAPRIKA (3,9) (VEGI POLNJ.PAPR.-1,3,6,9):, REDCEN 100%! SOK, SIROVA
(1) PIRE KROMPIR (7), SOLATA 1Z RDECE PESE, NEKTARINA STRUCKA (1,6,7)
15. Sipkov CAJ, AIDOV KRUH Z OREHI (1,6,7,8), | PIRINI SVALIKI Z MESNO OMAKO (1,3,9) (PIRINI SVALIKI Z | MLEKO (7), POLBELI KRUH (1), MED,
KAJMAK (7), KORENCEK GOBOVO OM.-1,3,9), RADIC Z RUKOLO, GROZDJE MASLO (7)
16. MLEKO* (7), KRUH BR.ADIT. (1), PASTA FIZOL (1,3,9), JABOLCNA PITA (1,3,7), LMONADA | GROZDJE, OVSEN KRUH (1,6,7),
MARMELADA Z MASLOM (7), HRUSKA MLECNI NAMAZ (7)




17. REDCEN 100% SOK, KAJZERICA (1), SUHA SVEDRI S SMETANOVO OMAKO (1,3,7,9), ZELINA SOLATA | PINJENEC (7), SEZAMOVA STRUCKA
SALAMA, PARADIZNIK CESNJEVEC Z LECO, LUBENICA (1,6,7,11)
18. BIO DAN: JOGURT* (7), PIRINA BLAZINICA* | BIO DAN: JUHA IZ BIO SESTAVIN* (9), ZREZKI V OMAKI * | NEKTARINA, ZEMUA (1,7), KUHAN
(1), HRUSKA* (9) (BROKOLI POLPETI-1,3,6), BULGUR* (7), ZELENA PRSUT
SOLATA*
19. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6,7), JAICNI PECEN FILE ORADE (4) (SIR NA ZARU-7), KROMPIR V PRAVI KAKAV (7), AIDOVA
NAMAZ (3,7,10), HRUSKA KOSIH, ZELINA SOLATA S PARADIZNIKOM, VODA BOMBETKA (1,7)
22. TEKOCI JOGURT (7), SIROV BUREK (1,3,7) KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), RIZOTA Z MESOM IN JABOLKO, ZITNE KROGLICE Z
ZELENJAVO (9) (ZELENJAVNA RIZOTA-9), SOLATA IZ MLEKOM (1,7,8)
PARADIZNIKA IN PAPRIKE
23. LIMONADA, BOMBETA S SEMENI (1,6,7), KORUZNA MINESTRA (9), SKUTNI STRUKUII (1,3,7), NEKTARINA, PLETENKA (1,6,7)
KUHAN PRSUT, RDECA PAPRIKA LUBENICA
24. MLEKO* (7), BUHTELJ (1,3,7), HRUSKA STEFANI PECENKA Z OMAKO (1,3,9) (VEGI STEFANI- REDCEN 100% SOK, OVSEN KRUH
1,3,6,9), DUSEN RIZ (9), SOLATA 1Z RDECE PESE, (1,6,7), ZELISCNI NAMAZ (7)
LIMONADA
25. CAJ Z LIMONO, OVSEN KRUH (1,6,7), DUSENA GOVEDINA (7,9) (DUSEN SEITAN-1,7,9), KRUHOV | KILSO MLEKO (7), GRISINI (1,6,7)
CICERIKIN NAMAZ Z DIMLENIM LOSOSOM CMOK, ZELINA SOLATA S FIZOLOM, HRUSKA
(4,7), PAPRIKA
26. BREZMESNI DAN: MLECNA PROSENA KASA | BREZMESNI DAN: PARADIZNIKOVA JUHA (1,3,9), VODA, STRUCKA (1,7), SIR (7)
(7), BANANA ZELENJAVNI ZREZEK (1,3,9), KROMPIR V KOSIH,
JOGURTOVA OMAKA (7), ZELENA SOLATA S KALCKI
29. LIMONADA, KRUH* (1,6), TUNIN NAMAZ SPAGETI Z BOLONJ. OM. (1,3,9) (SPAGETI Z ZELEN.OM- MLEKO (7) , SKUTNI ZAVITEK (1,3,7)
(3,4,7), KORENCEK 1,3,9), RADIC S KORUZO, GROZDJE
30. KORUZNI KOSMICI S PRAVIM KAKAVOM SPARGLIEVA JUHA (7,9), PURANJA PECENKA Z OMAKO (9) | NEKTARINA, OVSENA STRUCKA
(1,7), BANANA (SOJINI ZREKI V. OM.-6,9), PECEN KROMPIR (ZA (1,6,7)
NAS)(OSTALI KUS KUS 1,9), ZELINA SOLATA S FIZOLOM

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gor¢icho seme,

11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




