JEDIWNIK OKTORER 2025 DOBER TEK!
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
29.9. LIMONADA, KRUH* (1,6), TUNIN NAMAZ SPAGETI Z BOLONJ. OM. (1,3,9) (SPAGETI Z ZELEN.OM.- MLEKO (7), JABOLCNI BUREK (1,3)
(3,4,7), KORENCEK 1,3,9), RADIC S KORUZO, GROZDJE
30.9. KORUZNI KOSMICI S PRAVIM KAKAVOM SPARGLIEVA JUHA (7,9), PURANJA PECENKA Z OMAKO (9) | NEKTARINA, KORUZNA STRUCKA
(1,7), BANANA (SOJINI ZREKI V. OM.-6,9), PECEN KROMPIR, ZELINA (1,6,7)
SOLATA S FIZOLOM
1.10. ZELISCNI CAJ, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), RICET S KLOBASO (9) (VEGI RICET -9), JABOLCNA CEZANA | PINJENEC (7), RZENA ZEMUA (1)
SIRNO ZELENJAVNI NAMAZ (7), MANDARINA | S SMETANO (7), VODA
2. NEHOM. MLEKO (7), KRUH BR. ADIT. (1), PLESKAVICA (VEGI PLESKAVICA (1,6), DJUVECEV RIZ (9) RINGLO, KAJZERICA (1,6), PISCANCIA
MED Z MASLOM (7) (VEGI PLESKAVICA-1,6), GRSKA SOLATA, VODA SUNKA
SSS: HRUSKA Z LOKALNE KMETIJE
3. BREZMESNI DAN: REDCEN 100% SADNI SOK, | BREZMESNI DAN: ZELENJAVNA JUHA (9), PERESNIKI S JABOLKO, BIGA (1)
OVSEN KRUH (1,6), MLECNI NAMAZ (7), PARADIZNIKOVO OMAKO IN PARMEZANOM (1,3,7,9),
PAPRIKA ZELENA SOLATA, MELONA
6. MLEKO* (7), KOKOSOVA SPIRALA* (1,3) PAPRIKAS (9) (CICERIKIN PAPRIKAS-9), KODRASTI REZANCI | LIMONADA, CRNA ZEMLJA (1,6), SIR
JABOLKO (1,3), SOLATA 1Z RDECE PESE (7), KORENCEK
7. ZELISCNI CAJ, STOLETNI KRUH (1,6), TRDO CVETACNA ENOLONCNICA S PISCANCEM (7,9) KEFIR (7), PIRINA BOMBETA (1,7)
KUHANO JAICE (3), KORENCEK (CVET.ENOL. BR. MESA-7,9), POMARANCI BISKVIT (1,3,7),
LIMONADA
8. MLECNI RIZ (7), BANANA PURANJI ZREZEK V OMAKI (7,9) (SOJINI MEDALIONI V MELONA, BOBOBLI (1)
OMAKI - 6,7,9), AIDOVA KASA (7,9), ZELENA SOLATA
9. LIMONADA, SONCNICNI KRUH (1,6), SKUTNI | POROVA JUHA (1,9), BORANJA (9) (VEGI BORANJA-6,9), MUSLI Z MLEKOM (1,7,8)
NAMAZ* (7) POLENTA, ZELINA SOLATA S CICERIKO, VODA
SSS: MANDARINA
10. BIO MALICA: JOGURT* (7), PIRINA FIZOLOVA JUHA S KROGLICAMI (1,3,9), LOSOSOV FILE (4,) | HRUSKA, OVSEN KRUH (1,6),

BLAZINICA* (1)

(SIR NA ZARU-7), BLITVA S KROMPIRJEM, GROZDJE

KAJMAK (7)




13. LIMONADA, CRNA ZEMLIA (1,6), OGRSKA PISCANCIJI SOTE (7,9) (GRAHOV SOTE-7,9), BULGUR* PUDING (7), PREPECENEC (1,7)
SALAMA, PAPRIKA (1,9), RADIC S FIZOLOM, ANANAS
14. MLEKO* (7), OREHOV ZEPEK (1,3,6,7,8) BROKOLI JUHA (7,9), TESTENINE NA NACIN GROZDJE, SIROVA STRUCKA (1,7)
S3S: JABOLKO* »CARBONARA« (1,3,7,9) (TEST. S SIROVO OMAKO-
1,3,7,9), ZELINA SOLATA S KORUZO
15. SADNI CAJ, AJIDOV KRUH BR. ADIT. (1,6,8), DUNAJSKI ZREZEK (1,3) (OCVRTA CVETACA-1,3), PRAZEN | KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (1,7),
MASLO (3,7,10), KORENCEK KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE PESE, RINGLO HRUSKA
16. GRANOLA Z JOGURTOM (1,7,8), BANANA BUCNA JUHA (7,9), DIVJIACINSKI GOLAZ (9) (CICERIKIN LIMONADA, CRNA ZEMLIA (1), SUHA
GOLAZ - 9), POLENTA, ZELENA SOLATA SALAMA, KISLO ZELJE
17. BREZMESNI DAN: REDCEN 100% SADNI SOK, | BREZMESNI DAN: GOBOVA ENOLONCNICA (7,9), MLEKO (7), NAVIHANCEK Z
BOMBETA (1,6), SIR (7), PARADIZNIK PALACINKE Z MARMELADO (1,3), VODA BRESKVIJO IN CHIA SEMENI (1,3,7)
20. MLECNA PROSENA KASA (7), HRUSKA SVINJSKI ZREZKI Z OMAKO (7,9) (SOJINI POLPETI Z REDCEN 100% SOK, KRUH* (1,7),
(1,7,11) JOG.POLIVKO-1,3,6,7,9), PRAZEN KROMPIR, KUMARICNA | RIBJI NAMAZ (4,7)
SOLATA
21. SADNI CAJ, KORUZNI KRUH (1,6), SARDELNO | TELECJA OBARA (9) (OBARA S STROCNICAMI —9), MLEKO (7), KRUH BR. ADIT. (1),
MASLO (4,7), MANDARINA MAKOVO PECIVO (1,3,7), VODA MARMELADA IN MASLO (7)
22. PRAVI KAKAV (7), SEZAMOVA STRUCKA GOVEJA JUHA Z REZANCI (1,3,9) (VEGI JUHA Z REZANCI - MANDARINA, ZEMLUIA (1)
SSS: JABOLKO 1,3,9), KUHANA GOVEDINA, KREMNA SPINACA (7),
KROMPIR V KOSIH
23. LIMONADA, BOMBETA (1,6), KUHAN PRSUT, | POROVA JUHA (1,3,9), RICOTA Z ZELENJAVO IN MESOM MLECNI DESERT (7), GRISINI (1,7)
KISLO ZELJE (7,9) (RICOTA Z ZELENJAVO -7,9), ZELINA SOLATA Z LECO
24. SKUTA (7), SLANIK (1,6) PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), SIROVI RAVIOLI V SADJE, POLNOZRNATA STRUCKA
SMETANOVI OMAKI (1,3,9), ZELENA SOLATA*, (1,6)
MANDARINA
27.-30. | JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme,
11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volcji bob, 14 mehkuZciPoleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi
nekatere alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3,5, 6, 7, 8, 9, 11,1350la si pridruje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



