JEDIWNIK NOVEMBER 2025 DOBER TEK!
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
3. CAJ Z LIMONO, AJIDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), | KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), PURANJI PAPRIKAS (9) JOGURT* (7), STRUCKA S SEMENI
ZELISCNI MLECNI NAMAZ (7), KORENCEK* (CICERIKIN PAPRIKAS - 9), BULGUR (1), RADIC S FIZOLOM, | (1,7,11)
MANDARINA
4. PRAVI KAKAV (7), MLECNA PLETENKA (1,6,7) | PARADIZNIKOVA JUHA (1,9), OCVRT OSLIC (1,3,4) LIMONADA, RZEN KRUH (1), SIR (7),
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO* (OCVRTA CVETACA-1,3), KROMPIRJEVA SOLATA, KORENCEK
LIMONADA
5. REDCEN 100% SOK*, CRNA ZEMLIA, SUNKA | JOTA S SUHIM MESOM (9) (JOTA BREZ MESA)-9), SADNI MLEKO (7), POLBELI KRUH (1),
(1), KISLA REPA BISKIT Z MANGOM (1,3,7), MANDARINA MASLO (7), MARMELADA
6. PINJENEC (7), POLNOZRNATA STRUCKA CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (3,9) (VEGI CUFTI-3,6,9), | VODA, BOMBETKA BR. ADITIVOV (1),
(1,6,11) PIRE KROMPIR (7), SOLATA 1Z RDECE PESE, NASHI SUHA SALAMA, PAPRIKA
7. LIMONADA, KORUZNI KRUH (1,6), KORENCKOVA JUHA (1,3,9) SVALIKI S STIRIMI SIRI KEFIR (7), GRISINI (1,7)
AVOKADIN NAMAZ (7), MANDARINA (1,3,7,9), ZELENA SOLATA S CRNO REDKVIJO
10. SADNI CAJ, BOMBETA* (1), SUHA SALAMA, | GOBOVA JUHA (1,9), LAZANJA (1,3,9) (SPINACNA MLEKO (7), JABOLCNI ZAVITEK
PARADIZNIK CESNJEVEC LAZANJA-1,3,9, ZELENA SOLATA*, MANDARINA (1,3,7)
11. NAVADNI JOGURT (7), KAMUTOVA SOLSKO MARTINOVANJE: JUHA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI | LIMONADA, SIROVA STRUCKA (1,7)
STRUCKA* (1) (1,3,9), PECEN PISCANEC Z OMAKO (9) (SOJIN
SHEMA SOLSKEGA SADJA: VANILJA KAKI MEDALJON-6,9), MLINCI (1,3), RDECE DUSENO ZELJE,
RIBEZOV SOK
12. MUSLI Z MLEKOM* (1,7,8), BANANA POROVA JUHA (1, 9), SVINJSKA PECENKA (9) (ZELENJAVNI | ZEMUIA (1,7), PISCANCIA SUNKA,
ZREZEK Z JOG.POLIVKO-1,3,6), PRAZEN KROMPIR, SOLATA | KISLO ZELJE
IZ KITAJSKEGA ZELJA IN RDECEGA FIZOLA, RINGLO
13. REDCEN 100% SOK*, KAJZERICA (1,6), SIR PECENICA (SEITANOV ZREZEK-1), MATEVZ (7), KISLA MLECNI DESERT (7), HRSKUI (1)
(7), ZELENA SOLATA REPA*, MELONA
14. SOK, OVSEN KRUH (1,6), BAKALAR (4), ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z LECO (9), GIBANICA REDCEN 100% SOK, OVSEN KRUH
MANDARINA (1,3,7,8), LMONADA (1), KAIMAK (7), KORENCEK




BANANA

(1,3,9), RADIC Z ALFA KALCKI

17. KEFIR* (7), SEZAMOVA STRUCKA (1) KOSTANJEVA JUHA (9), RIZOTA S PISCANCEM IN SPARGLJI | ANANAS, PIZZA STRUCKA (1,7)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO (7,9) (RIZOTA S SPARGLII -7,9), ZELINA SOLATA Z LECO
18. REDCEN 100% SOK, KORUZNI KRUH (1,6), KROMPIRJEV GOLAZ (9) (KROMPIRJEVA ENOLONCNICA - | GRANOLA Z JOGURTOM (1,7,8)
KISLA SMETANA (7), RDECA PAPRIKA 9), SADNA SOLATA S SMETANO (7)
19. POLENTA NA MLEKU (1,7,8), BANANA BUCNA JUHA (7,9), MAKARONOVO MESO (1,3,9) LIMONADA, AJDOV KRUH Z OREHI
(MAKARONI Z ZELENJAVO-1,3,9), PISAN RADIC S KORUZO, | (1,8), PASTETA (7), PARADIZNIK
LIMONADA
20. LIMONADA, HRENOVKA V STRUCKI, AIVAR DUSENA GOVEDINA (7,9) (PRAZENA JULIENE ZELENJAVA- | PINJENEC (7), KRUHOV ROGUIC (1,7)
9), PROSENA KASA, SOLATA 1Z RDECE PESE, MANDARINA
21. TRAD. SLOV. ZAJTRK: MLEKO* (7), KRUH* JUHA Z REZANCI (1,3,9), PECEN FILE BRANCINA (4) (SIR SADJE, PIRINA BLAZINICA* (1)
(1), MED, MASLO* (7), JABOLKO* NA ZARU), KROMPIR S PETERSILIEM, KITAJSKO ZELJE S
CICERIKO
24. LOKALNO MLEKO S KMETUE (7), TEMNA SEGEDIN GOLAZ (9) (VEGI SEGEDIN-9), BELI ZGANCI (1), LIMONADA, RZEN KRUH (1), TUNIN
BOROVNICEVA PALCKA (1,3,7,8) ANANAS NAMAZ (4,7), KORENCEK
25. CAJ*, KRUH* (1), SKUTNI NAMAZ Z KREMNA CVETACNA JUHA (1,3,9), RAZNJIC (VEGI VANILIEV PUDING (7), MAKOVKA
GOZDNIMI SADEZI (7) RAZNJICI -7), PUVECEV RIZ, ZELENA SOLATA S (1,6,7)
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO* PARADIZNIKOM
26. OVCJI JOGURT* (7), MAKOVKA (1,6,7), PASULJ S KLOBASO (1,3,9) (PASULJ BR. KLOBASE), JABOLKO, ZEMULIA (1), KUHAN
MANDARINA SKUTNA SLADICA (1,3,7), LIMONADA PRSUT, PAPRIKA
27. LIMONADA, POLNOZRNATA BOMBETA SPINACNA JUHA S KROGLICAMI (1,3,9), PECEN PISCANEC | MLEKO (7), POLNOZRNATA STRUCKA
(1,11), PURANJA PRSA, KISLA REPA Z OMAKO (9) (SIROV POLPET Z OMAKO-1,6,7,9), PRAZEN | (1,6,11), JABOLKO
KROMPIR, ZELINA SOLATA S CRNO REDKVIO
28. MLECNI PIRIN ZDROB* S COKOLADO (1,7), JUHA Z REZANCI (1,3,9), KITKE S PARADIZNIKOVO OMAKO | KRUH* (1), MLECNI NAMAZ (7),

PARADIZNIK, VODA

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gor¢icho seme,

11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna zZivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




