JEDIWNIK DECEMBER 2025 DOBER TEK!
DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
1. PINJENEC (7), KRUHOV ROGLIIC (1), GOVEJA JUHA* Z REZANCI (1,3,9), KUHANA GOVEDINA* | LIMONADA, POLNOZRNATA

HRUSKOVI KRHLJI

(SIROV POLPET-1,3,6,7), PRAZEN KROMPIR*, DUSENO
SLADKO ZELJE (9), MANDARINA

BOMBETA (1,11), SIR, (7), KORENCEK

2. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, PIRIN KRUH* POROVA JUHA (7,9), MESNI KANELONI (1,3,7) (KANELONI | MLEKO (7), JABOLCNI ZAVITEK (1,37)
(1,6,7), CICERIKIN NAMAZ (4,7), KORUZA FETA, SPINACA-1,3,7), ZELINA SOLATA S KROMPIRJEM

3. LOKALNO-S KMETIE: MLEKO* (7), BEL KRUH | PARADIZNIKOVA JUHA (1,3,7,9), PISCANCJA PECENICA REDCEN 100% SOK, CRNA ZEMLJA*
(1), CESNJEVA MARMELADA, SLOVENSKO (VEGI KLOBASA-1,6), KREMNA SPINACA* (7), LECIN PIRE | (1), KUHAN PRSUT, PAPRIKA
MASLO (7), SLOVENSKO JABOLKO IK (7), ANANAS

4. SADNI CAJ, SIROVA STRUCKA (1,7), RICET (1,9), KORENCKOVO PECIVO (1,3), LIMONADA KEFIR* (7), SEZAMOVA STRUCKA
MANDARINA (1,11)

5. MIKLAVZ: MLEKO* (7), MEDENJAK OBLITS | SIROVI TORTELINI S SMETANOVO OMAKO (1,3,9) ZELENA | VODA, KRUH* (1), KISLA SMETANA
COKOLADO (1,3,7 SOLATA S CRNO REDKVIJO, MELONA (7), PAPRIKA
SHEMA SOLSK. SADJA: PRAZENI LESNIKI (8)

8. LIMONADA, POLBELI KRUH* (1), TUNIN PURAN S PROVANSALSKO OMAKO (7,9) (SOJINI MLECNI DESERT (7), GRISINI (1,7)
NAMAZ (4,7), PARADIZNIK MEDALJONI PO PROVANSALSKO-6,7,9), BULGUR* (1),

SOLATA I1Z RDECE PESE, MANDARINA

9. OVSENI KOSMICI KUHANI NA MLEKU* (1,7), | POROVA JUHA (7,9), SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO* KLEMENTINA, KRUH* (1), MASLO

MLETI LESNIKI (8), BANANA (1,3,9) (SPAGETI Z VEGI BOLONJ. OM.-1,3,6,9), KITAISKO | (4,7)
ZELJE Z RDECIM FIZOLOM

10. BOZICNI CAJ, KAJZERICA (1,6), KRASKI PRSUT, | CVETACNA ENOLONCNICA (9), MADZARSKA REZINA JOGURT (7), POLNOZRNATA
OLIVE, KISLE KUMARICE (1,3,7), REDCEN 100% SOK STRUCKA (1,6,11)

11. MLEKO (7), KRUH* (1), NUTELA (6,7,8), SUHE | KORENCKOVA JUHA* (1,3,9), SARMA (3,9) (VEGI SARMA- | VODA, KORUZNA BOMBETKA (1,6,7),
SLIVE B.K. 1,3,6,9), PIRE 1Z SLADKEGA KROMPIRJA (7), POMARANCA | MORTADELA, KISLO ZELJE

12. REDCEN 100% SOK, SLANIK GOBOVA JUHA S POPECENIMI KRUHKI (1,7,9), OCVRT MLEKO (7), BUHTEL* (1,3, 7)

SHEMA SOLSKEGA SADJA: GRANATNO
JABOLKO

OsLIC (1,3,4,9) (OCVRT SIR-1,3,4), KROMPIRJEVA SOLATA,
PRAZNICNO RAZVAJANJE
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15. MLECNI RIZ, S COKOLADO, BANANA BROKOLI JUHA* (1,3,9), SVALIKI Z MESNO OMAKO (1,3,9) | LIMONADA, FIT STRUCKA (1,3,7)
(SVALIKI Z GOBOVO OMAKO-1,3,7,9), RADIC S CRNO
REDKVIJO
16. SADNI CAJ, OVSEN KRUH* (1,6,11), JAJCNI JUHA* Z RIBANO KASO (1,3,9), DUNAJSKI ZREZEK (1,3), PINJENEC (7), BOBOLI (1,7)
NAMAZ (7), KORENCEK FRANCOSKA SOLATA (3), KRUH, KLEMENTINA
17. NAV. JOGURT (7), SIROV BUREK (1,3,7,8), KORUZNA MINESTRA (9), “GERN KNEDLI” (1,3,7), REDCEN 100% SOK, KRUH* (1),
DATELINI LIMONADA BAKALAR (4)
18. ZELISENI CAJ*, KAJZERICA* (1,7), SUHA ZREZKI V SMETANOVI OMAKI* (7,9) (SEITANOVI ZR. V MLEKO* (7), MAKOVKA (1,6)
SALAMA OMAKI-1,7,9), KROMPIR V KOSIH*, ZELINA SOLATA*,
SHEMA SOLSKEGA SADJA: KISLO ZELJE JABOLKO*
19. PRAVI KAKAV (7), KRALIEVA STRUCKA (1,3), | KREMNA SPINACNA JUHA (7,9), PERESNIKI S TUNINO AJDOV KRUH Z OREHI (1,8), SIRNI
MANDULII OMAKO (1,3,4,9) (PERES. S PAR. OM.-1,3,9), ZELENA NAMAZ (7), KORENCEK
SOLATA S KALCKI, POMARANCA
22. BOZICNI CAJ, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,7), GOLAZ* (9) (CICERIKIN GOLAZ — 9), POLENTA, KITAJSKO MLEKO (7), ZITNA REZINA (1,7,8)
KAJIMAK (7) ZELJE Z RDECIM FIZOLOM, MELONA
SHEMA SOLSKEGA SADJA: RDECA PAPRIKA
23. KORUZNI KOSMICI Z JOGURTOM*, VANILIA | OHROVTOVA JUHA (9), MUSAKA (3,7) ZELENA SOLATA KLEMENTINA, ZEMUA* (1,7), SUHA
KAKI, BOZICKOVO PRESENECENJE SALAMA, PAPRIKA
24. REDCEN 100% SOK, RZENA BOMBETA (1,6), | TELECJA OBARA (1,3,9), COKOLADNA POTICA (1,3), ALPSKO MLEKO (7), KREKERJI (1,3,7)
PISCANCIA SUNKA, KISLA KUMARICA MANDARINA
251'12' - VESELE BOZICNO-NOVOLETNE PRAZNIKE IN

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gor¢i¢no seme,

11 sezamovo seme, 12 zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




