Izobrazevalni center Pika

SOLA ZA STARSE

(ponovitev)

Kako ohraniti stik s svojim otrokom v dobi zaslonov?

® [ ] &
@ @ @ &
@ L)
@ @ [ ] -] @ ]
@ ® @ & [ ] @
Vir: Canva

Dragi starsi, zivimo v ¢asu, ko je nase zivljenje prezeto s tehnologijo. Pametni telefoni
in rac¢unalniki nam na$ vsakdan hkrati lajsajo in otezujejo. Odnosi z bliznjimi so se z
razvojem tehnologije mo¢no spremenili - tudi odnos z nasimi otroki. Odrasli smo
zato postavljeni pred Stevilna vprasanja:

Kako ohraniti stik s svojim otrokom?

Na kaksen nacin in v kaksni meri otroku zamejiti cas, preZivet pred zaslonom?
Kako raba zaslonov vpliva na dusevno zdravje in razvoj mojega otroka?

Kaj narediti, ko se otrok upre mojim zahtevam, vezanim na rabo zaslonov?
Kako kvalitetno organizirati prosti cas v odsotnosti racunalnikov in telefonov?
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Na predavanju boste dobili odgovore na ta in podobna vprasanja.
Vabljeni ste starsi osnovnosolskih otrok.

Zapisala predavateljica: Sara Marn (september, 2025)
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OSNOVNE INFORMACIJE za predavanje: Kako ohraniti stik s svojim otrokom v
dobi zaslonov?

Predavanje bo v ponedeljek, 17. novembra 2025, s pricetkom ob
17.00 in zaklju¢ckom ob izjemoma ob 19.00 uri (predavanje in
delavnica). Predavanje bo v prostorih IC Pika, Zemljemerska ulica 7,
Ljubljana. Po predavanju bo potekala delavnica, namenjena
izmenjavi dobrih praks med star$i. Moderirala jo bo predavateljica.
UdeleZba na delavnici ni obvezna, je pa zaZelena.

Vabljeni ste starsi osnovnosolskih otrok.

Predavanje ni namenjeno strokovnemu izpopolnjevanju vzgojiteljev in drugih strokovnjakov.
Predavateljica: Sara Marn, psihologinja

Predavanje je brezpla¢no, potrebna je prijava.

PRIJAVA NA PREDAVANJE:
Prijave zbiramo od cetrtka, 6. novembra 2025, od 12.00 ure naprej. Prijavite se
preko spletnega obrazca, s klikom na povezavo:

https:/ /1ka.arnes.si/a/783ccf86

Podatki, ki jih vpisete v prijavnico: Ime in priimek, tel. Stevilka, e-naslov, vas poklic, starost
otrok.

Vasa prijava je zabelezena, ¢e nekaj minut po prijavi dobite na vpisan e-naslov, nase
povratno sporocilo (iz e-naslova Arnes-1KA). Predlagamo, da se na predavanje
prijavite ¢im prej, saj se mesta hitro zapolnijo.

Dodatne informacije o predavanju lahko dobite po elektronski posti na naslovu:
pika@centerjanezalevca.si ali nas poklicete na tel. st: 01/43-42-360 (Sabina Kovac,

koordinatorica v IC Pika).

Osnovne informacije je pripravila: Sabina Kovac, koordinatorica v IC Pika, oktober 2025

PREDAVATELJICA:

Sara Marn, psihologinja:

Zaposlena v IC Pika in v redni osnovni 3oli, kjer izvaja delavnice socialnih spretnosti za
razrede ter nudi individualno pomo¢ uc¢encem pri premagovanju ovir. Njeno podrocje dela
vkljucuje socialne spretnosti v obdobju osnovnosolskega izobraZevanja in custveno-
vedenjske tezave pri otrocih in mladostnikih, preko teh tem pa stremi k cilju vzpostavljanja
kvalitetnega odnosa med $olo in starsi. Je soavtorica knjiZice Socialne spretnosti ucencev v redni
osnovni Soli, namenjene strokovnim delavcem $ol, in knjizice Ucenci s custveno-vedenjskimi
teZavami v redni osnovni Soli.
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