JEDIWNIK FEBRUAR 20206 PDOBER TEK!
LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA

2. MLEKO* (7), KRUH* (1), MASLO* (7), JUHA Z REZANCI (1,3,9), CARBONARA (1,3,7) (PERESNIKI S | LIMONADA, CRNA BOMBETA (1,6,7),

JAGODNA 0Z. MALINOVA MARMELADA,
SHEMA SOLSKEGA SADJA: JABOLKO*

SMETANO IN JAJCEM-1,3,7) ZELENA SOLATA Z RUKOLO

SUHA SALAMA, KISLA KUMARICA

3. SADNI CAJ, ZEMUIA (1,7), KUHAN PRSUT, RICET (1,9), JABOLCNA PITA (1,3,7), POMARANCA MLEKO (7), POLNOZRNATA STRUCKA
KISLO ZELJE (1,6,11), PASIONKA
4. GRANOLA Z JOGURTOM* (1,7,8), BANANA CUFTI (1,3,9) (VEGI CUFTI-1,3,6,9), PIRE KROMPIR (7), ZELISCNI CAJ, AJDOV KRUH Z OREHI
ZELINA SOLATA, KIVI (1,6,8), KISLA SMETANA (7), PARIKA
5. REDCEN 100% SOK, AJDOV KRUH Z OREHI POROVA JUHA (7,9), PECEN PISCANEC Z OMAKO (VEGI JOGURT (7), KRUHOV ROGUIIC,

(1,6,8), KAJIMAK (7), KORENCEK

NABODALA-7), RIZI BIZI, KITAJSKO ZELJE Z LECO

JABOLKO (1,6,7)

6. BREZMESNI DAN: PINJENEC (7), PEKOVSKO
PECIVO* (1), HRUSKOVI KRHLII

BREZMESNI DAN: KREMNA BUCNA JUHA (1,9), SIR NA
ZARU (7), TATARSKA OMAKA (3,7), KROMPIR V KOSIH,
SOLATA 1Z RDECE PESE

REDCEN 100% SOK, ZEMLIA (1,7),
SIR (7), KORENJE

9. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, KRUH* TUNIN
NAMAZ (3,4,7), PAPRIKA

PECEN PISCANEC Z OMAKO (9) (SEITANOV ZR. V OM.-
1,9), BULGUR* (1) RADIC S CRNO REDKVIJO, KLEMENTINA

MLEKO (7), KRUH (1), MED, MASLO
(7), HRUSKA

10. MLECNI* RIZ S COKOLADO (7), BANANA KREMNA BROKOLI JUHA (7,9), LAZANJA (1,3,9) (VEGI LIMONADA, KAJZERICA (1,7),
LAZANJA-1,3,9), ZELENA SOLATA Z RUKOLO PISCANCIA PRSA, KISLO ZELJE
14. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6,7), AVOKADIN | JUHA Z ZDROB. ZLICNIKI (1,3,9), KRVAVICA (SOJIN JOGURT (7), KREKERJI (1,6,7)

NAMAZ (7), SUHE FIGE

POLPET-1,3,6), PIRE KROMPIR (7), KISLO ZELJE

12. CAJ Z LIMONO, RZENA ZEMLIA (1), SIR (7), PASULJ (1,9), FLANCATI 1,3,7), POMARANCA REDCEN 100% SOK, MAKOVA
KORENCEK SRUCKA*
13. BREZMESNI DAN: MLEKO (7), KROF (1,3,7) BREZMESNI DAN: KORENCKOVA JUHA (1,9), GOBOVA KEFIR (7), OVSENA BOMBETA (1)

SOLSKA SHEMA SADJA: HRUSKA

RIZOTA S PARMEZANOM (2,9,14), KITAJSKO ZELJE S
FIZOLOM

16.-20.

ZIMSKE POCITNICE

ZIMSKE POCITNICE

ZIMSKE POCITNICE




23. KORUZNI KOSMICI S PRAVIM KAKAVOM SVEDRI S TUNINO OMAKO (1,3,9) (SVEDRI Z ZELENJ. OM. | REDCEN 100% SOK, ZEMLIA (1,7),
(1,8), BANANA -1,3,9), RADIC S KORUZO, PUDING (7) MLECNI NAMAZ (7), PAPRIKA
24. LIMONADA, KAJZERICA (1,6), SUHA SALAMA, | KOSILO IZ EKO SESTAVIN: GOVEJA JUHA* (9) (VEGI MLEKO (7), JABOLCNI ZEPEK (1,3)
PARADIZNIK JUHA-9), KUHANA GOVEDINA*(SOJIN POLPET-1,3,6),
SOLSKA SHEMA SADJA: LESNIKI PRAZEN KROMPIR* (7), DUSENO SLADKO ZELJE* (7,9),
MELONA
25. BELA KAVA (7), KRUH* (1,3,7), NUTELA (7,8), | CVETACNA JUHA (7,9), MUSAKA (3,7) (ZELENJAVNA LIMONADA, BOMBETA (1,7), SUNKA
JABOLKO MUSAKA-3,7), ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM
26. CAJ Z MEDOM*, KORUZNI KRUH (1), GOBOVA ENOLONCNICA (7,9), SMORN (1,3,7), BEZGOV PINJENEC 87), SIROVA
CICERIKIN NAMAZ Z DIMLJ. LOSOSM (4,7), POMARANCA STRUCKA (1,7)
KIVI
27. NAVADNI TEKOCI JOGURT (7), SIROV BUREK | PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), OCVRT OSLIC (1,3,4) JABOLKO, SONCNICNA BOMBETA
(1,3,7) (OCVRT SIR -1,3,7), KROMPIR V KOSIH, SOLATA 1Z RDECE | (1,6)
PESE, SUHE SLIVE

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorc¢icho seme,
11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika. Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic



