JEDIWNIK APRIL 2026 -ZA UCENCE

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

PDOBER TEK!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
30.3. ZELISCNI CAJ Z MEDOM, STOLETNI KRUH DUSENA GOVEDINA (9) (SEITAN V ZELENJ.OM. -1,9), KEFIR* (7), CRNA ZEMLIA (1)
(1,6,11), SARDELNO MASLO (4,7), PAPRIKA PIRINI NJOKI (1,3), ZELINA SOLATA S KROMPIRIEM,
MANDARINA
31.3. ZITARICE Z MLEKOM (1,7,8), BANANA JUHA Z REZANCI (1,3,9), BORANJA Z MESOM (9) (VEGI LIMONADA, SONCICNA BOMBETA
BORANJA -,9), KORENCKOV PIRE (7), ZELENA SOLATA Z (1,6), SIR (7), PAPRIKA
RUKOLO
1.4. REDCEN 100% SOK, KAJZERICA (1,7), SUNKA, | KORUZNA MINESTRA (9), NARASTEK 1Z PROSENE KASES | MLEKO (7), POLBELI KRUH (1),
REDKVICA SUHIMI SLIVAMI (3,7), HRUSKA MARMELADA IN MASLO (7)
2. BELA KAVA (7), TEMNI NAVIHANCEK S COK. - | BUCNA JUHA (1,7,9), SVEDRI S PARADIZNIKOVO OMAKO | MANDARINA, STRUCKA S SEMENI
LES. NADEVOM, SUHE HRUSKE (1,3,9), KITAJSKO ZELJE Z LECO (1,6,11)
3. LIMONADA, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), KREMNA BROKOLI JUHA (1,7,9), OCVRT OSLIC (1,3,4) MLECNI DESERT (7), GRISINI (1,7)
JACNI NAMAZ (3,7) (OCVRT SIR -1,3,7), KROMPIR V KOSIH, SOLATA I1Z RDECE
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOLKO PESE, VELIKONOCNO PRESENECENIJE (7)
6.
VELIKONOCNI PONEDELJEK VELIKONOCNI PONEDELJEK VELIKONOCNI PONEDELJEK
7. CAJ Z LIMONO, ZEMLIA (1), PRSUT, OLIVE IN | SPINACNA JUHA (7,9), PURANJI ZREZEK Z OMAKO (7,9) VODA, SKUTA (7), KORENCKOVA
KISLE KUMARICE (SEITANOV ZREZEK — 1,7,9), AJDOVA KASA Z ZELENJAVO, | STRUCKA (1,6)
ZELENA SOLATA, MANDARINA
8. MLECNI DESERT (7), SLANIK (1,6) SVINJSKA PECENKA, (SOJIN POLPET -3,6), KROMPIR S JABOLKO, KRUH*, ZRNATI SIR (7)
PETERSILJEM, DUSENO KISLO ZELJE, ANANAS
9. LIMONADA, KORUZNI KRUH (1,6), MESNO KOKOSJA JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9) (VEGI JUHA Z PINJENEC (7), KREKERJI (1,7)
ZELENJAVNI NAMAZ (3,7) RIB.KASO —1,3,9), DIVJACINSKI GOLAZ (9) (VEGI GOLAZ —
SOLSKA SHEMA SADJA: JAGODE 9), KODRASTI REZANCI (1,3), KITAJSKO ZELJE S KORUZO
10. NAVADNI JOGURT (7), SIROV BUREK (1,7) ZDROBOVA JUHA (1,3,9), BROKOLI POLPETI Z REDCEN 100% SADNI SOK,
JOGURTOVO POLIVKO (3,6,7), PIRE Z LECO (7), SOLATAIZ | MAKOVKA (1)
RDECE PESE, GROZDJE
13. PLANINSKI CAJ Z MEDOM, PIZZA (1,7) SPARGLIJEVA JUHA (7,9), CORDON BLUE (1,3,7) (SIROV KEFIR (7), STOLETNI KRUH (1,11)
KANELON — 1,3,7), PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE
PESE, MANDARINA




14. MLECNA RIBANA KASA S COKOLADO (1,3,7), | POROVA JUHA (7,9), STEFANI PECENKA (1,3) (VEGI JAGODE, CRN KRUH (1), KUMARICNI
BANANA STEFANI —1,3,6), RIZI BIZI, SOLATA 1Z STROCJIEGA FIZOLA | NAMAZ (7)
15. LIMONADA, KRUH* (1), NAMAZ 1Z PECEN PISCANEC S CURRY OMAKO (9) (SOJIN MEDALION | MLEKO (7), SIROV POLZEK (1,3,7)
BROKOLUA IN PROSENE KASE (3,7) V CURRY OMAKI — 6,9), MLINCI (1,3), ZELENA SOLATA Z
REDKVICO, MELONA
16. JOGURT (7), SIROVA STRUCKA (1,7) ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z MESOM (9) (ZELENJ. ENOL. | VODA, AJIDOV KRUH Z OREHI (1,6,8),
SOLSKA SHEMA SADJA: JABOCNI CIPS S STROC. -9), CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM BAKALAR (4)
(1,3,6,7), LIMONADA
17. REDCEN 100% SOK, RZEN KRUH, FIZOLOV JUHA S PIK AS ZAKUHO (1,3,9), POLZKI* Z ZELENJAVNO PUDING (7), JABOLKO
NAMAZ (7), PAPRIKA OMAKO (1,3,9), ZELINA SOLATA S CICERIKO, JAGODE
20. MLEKO*, POLBELI KRUH (1), JAGODNA GOBOVA JUHA S KROGLICAMI (1,3,7,9), PECENE LIMONADA, PIRIN KRUH (1,6),
MARMELADA S KISLO SMETANO (7), PERUTNICKE, PRAZEN KROMPIR, SOLATA 1Z RDECE PESE | KAJMAK (7), KORENCEK
JABOLKO
21. SADNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6), TUNIN TELECJA OBARA (1,3,9), SKUTNI STRUKLUII (1,3,7), MLEKO (7), BUHTELJ Z MARMEALDO
NAMAZ (3,4,7), KORUZA MANDARINA (1,3)
22. KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (7), BANANA | JUHA Z REZANCI (1,3,9), SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO | VODA, PIZZA MARGERITA (1,7)
(1,3,9) (SPAGETI Z ZELENJAVO -1,3,9), KITAJSKO ZELJE Z
RDECIM FIZOLOM
23. LIMONADA, CRNA ZEMUIA (1), SIR (7) PARADIZNIKOVA JUHA (1,7,9), PECEN FILE BRANCINA (4) | SUHO SADJE, KAMUTOVA STRUCKA
SOLSKA SHEMA SADJA: PAPRIKA (ZELENJAVNI NARASTEK -1,3), KROMPIRJEVA SOLATA Z (1)
ZELJIEM
24, KEFIR* (7), POLNOZRNATA STRUCKA (1,6,11) | SVALIKI S STIRIMI SIRI (1,3,7), ZELENA SOLATA Z REDCEN 100% SOK, OVSEN KRUH
REDKVICO, JAGODE (1,6), TRDO KUHANO JAICE (3)
27. DAN UPORA PROTI OKUPATORIJU DAN UPORA PROTI OKUPATORIU DAN UPORA PROTI OKUPATORIU
28.-30. | PRVOMAIJSKE POCITNICE PRVOMAIJSKE POCITNICE PRVOMAJSKE POCITNICE
1.5. PRAZNIK DELA PRAZNIK DELA PRAZNIK DELA

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme,

11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




