
 JEDILNIK MAJ 2026 -ZA UČENCE OŠ SP. ŠIŠKA         DOBER TEK! 

LEGENDA: *= EKO ŽIVILO ALI JED, LOKALNO 
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA 

4. REDČEN 100% SOK, BOMBETA (1), SUHA 
SALAMA, REDKVICA 

SVINJSKA PEČENKA Z OMAKO (9) (SOJINI ZREZKI V 
OMAKI-6,9), AJDOVI KRAPI (1,3,7), SOLATA IZ RDEČE 
PESE, ANANAS 

MLEKO (7), KRUHOV ROGLJIČ (1,6,7) 
 

5. BIO OVSENI KOSMIČI S PRAVIM KAKAVOM 
(1,7,8), BANANA 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI (9) (VEGI ČUFTI, 1,6,9), 
PIRE KROMPIR (7), SOLATA IZ MLADEGA ZELJA S ČIČERIKO  
 

REDČEN 100% SOK, ČRN KRUH*, 
MASLO (7) 

6. ZELIŠČNI ČAJ, KAMUTOV KRUH (1), 
ČIČERIKIN NAMAZ Z DIMLJENIM LOSOSOM 
(4,7), JAGODE 

JUHA Z RIBANO KAŠO (1,3,9), PIŠČANČJI PAPRIKAŠ (9) 
(GRAHOV PAPRIKAŠ-9), KODRASTI REZANCI (1,3), 
KUMARIČNA SOLATA 

SKUTA (7), PEKOVSKO PECIVO* 

7. JOGURT* (7), MAKOVA ŠTRUČKA (1,6,7),  
ŠOLSKA SHEMA SADJA: SUHE SLIVE 
 

BOGRAČ (9) (GOBOVA ENOLONČNICA-9), KUŠTRAVCI 
(1,3,7), LIMONADA 

ŽEMLJA (1,6,7), PIŠČANČJA ŠUNKA, 
PARADIŽNIK ČEŠNJEVEC 

8. LIMONADA, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8), 
ZRNATI SIR (7), KORENČEK 

BROKOLI JUHA* (7,9), SIROVI RAVIOLI S SMETANOVO 
OMAKO (1,3,6,7), ZELENA SOLATA Z REDKVICO, JAGODE 
 

KEFIR (7), GRISINI (1,7) 

    

11. MLEKO* (7), POLBELI KRUH (1), NUTELLA 
(7,8), JABOLKO  
 

GOVEJA JUHA Z REZANCI (1,3,9) (VEGI JUHA-1,3,9), PIRE 
KROMPIR S SLADKIM KROMPIRJEM (7), KUHANA 
GOVEDINA (SOJIN POLPET -1,3,6), KREMNA ŠPINAČA* (7) 
 

LIMONADA, ŽEMLJA (1), SIR (7), 
KORENČEK 

12. REDČEN 100% SOK, KAJZERICA (1,6), SIROV 
POLPET (1,6,7), AJVAR, SOLATA 
 

GOBOVA JUHA S POPEČENIMI KRUHKI (1,7,9), RIŽOTA Z 
ZEL. ŠPARGLJI IN PARMEZANOM (7,9) KUMARIČNA 
SOLATA Z JOGURTOM (7) 
 

OREŠČKI (8), JAGODE 

13. GRANOLA Z JOGURTOM (1,7,8), JAGODE SVEDRI Z MESNO OMAKO (1,3,9-NOJ) (SVEDRI S 
PARAD.OM. – 1,3,9), ZELENA SOLATA, LIMONADA  
 

REDČEN 100% SOK, SEZAMOVA 
BOMBETA (1,11), PAPRIKA 

14. LIMONADA, ČRNA ŽEMLJA, PIŠČANČJA PRSA 
ŠOLSKA SHEMA SADJA: REDKVICA 

KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (9-NOJ) (KROMP.JUHA 
S STROČN. – 9), GIBANICA (1,3,7,8), VODA 
 

JABOLČNI ČIPS, SLANIK, VODA 

15. PIRIN MLEČNI ZDROB* S ČOKOLADO (1,7,8), 
BANANA  
 

PEČEN LOSOS (4) (SIR NA ŽARU – 7), BLITVA S 
KROMPIRJEM, SOLATA IZ RDEČE PESE, REDČEN 100% SOK 

NEKTARINA, OVSEN KRUH (1,6), 
MLEČNI NAMAZ (7) 

    



18. REDČEN 100% SOK, BOMBETA (1,6,7), 
KUHAN PRŠUT, REDKVICA 
 

PURANJI ZREZEK V OMAKI (7,9) (SEITAN V OM.-1,7,9), 
BULGUR (1), SOLATA IZ MLADEGA ZELJA 
 

MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), JABOLKO 

19. MLEČNI RIŽ S CIMETOM IN OREHI, JABOLKO BUČNA JUHA (7,9), ČEVAPČIČI Z AJVARJEM V LEPINJI (1) 
(SIROV POLPET Z AJ. V LEP. -1,3,7), GRŠKA SOLATA (7) 
 

NEKTARINA, MAKOVA ŠTRUČKA 
(1,6) 

20. LIMONADA, KRUH*, HRENOV MLEČNI 
NAMAZ (7), JAGODE 

RIBJE KOSILO: RIBJA JUHA (4,9), PERESNIKI S TUNINO 
OMAKO (1,3,4,9) (PERESNIKI Z ZELENJ. OM. -1,3,9), 
ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM 

MLEKO (7), POLBELI KRUH (1), 
DOMAČI ČOKOLADNO LEŠNIKOV 
NAMAZ 

21. BIO DAN: KEFIR* (7), PEKOVSKO PECIVO* 1) 
ŠOLSKA SHEMA SADJA: NEKTARINA 
 

CHILI Z MESOM V TORTILJI (1,3,9) (VEGI CHILI – 1,3,6,9), 
SOLATA IZ PARADIŽNIKA IN PAPRIKE, SLADOLED (7) 

LIMONADA, RŽENA ŽEMLJA (1), 
SUHA SALAMA, KUMARA 

22. ČAJ Z LIMONO, SONČNIČNI KRUH (1,6,7), 
BAKALAR (4), PAPRIKA 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z LEČO (9) MARMORNI 
KOLAČ (1,3,7), LUBENICA 
 

PINJENEC (7), JABOLKO 

    

25. MLEKO* (7), KRUH* (1), MED, MASLO (7), 
JABOLKO 

RJAVI GOLAŽ (9) (SOJIN GOL. -6,9), FUŽI (1,3), SOLATA IZ 
MLADEGA ZELJA, MARELICE  
 

LIMONADA, KRUH*, SARDINA (4), 
KORENČEK 

26. REDČEN 100% SOK, ŽEMLJA (1,6), SIR (7), 
PAPRIKA 
 

PARADIŽNIKOVA JUHA S KUS KUSOM (1,7,9), ZREZKI V 
OMAKI (7,9) (SEITANOV ZREZEK -1,7,9), DUŠEN RIŽ, 
ZELENA SOLATA Z RUKOLO 

JOGURT*, AJDOVA BOMBETKA Z 
OREHI (1,6,8) 

27. PINJENEC (7), SIROVA ŠTRUČKA (1,6,7) 
 ŠOLSKA SHEMA SADJA: ČEŠNJE 
 

PAŠTA FIŽOL (1,3,9), PALAČINKE Z NUTELO (1,3,7,8), 
VODA 

POLNOZRNATA ŠTRUČKA (1,11), 
MEŠANA ZELENJAVA 

28. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6), AVOKADIN 
NAMAZ S TUNO (4,7), PAPRIKA 
 

PIŠČANČJA NABODALA (VEGI NABODALA – 7), PEČEN 
MLAD KROMPIR, SOLATA IZ PARADIŽNIKA IN PAPRIKE  

KORUZNI KOSMIČI Z MLEKOM (7), 
BANANA 

29. MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8), BANANA JUHA Z RIBANO KAŠO (1,7,9), PEČEN FILE ORADE (4) 
(OCVRT SIR -1,37), KROMPIR.SOLATA S KUMARAMI 

MARELICE, SIROVA ŠTRUČKA (1,6,7) 

    

    

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za številke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arašidi, 6 soja, 7 mleko, 8 oreščki, 9 listna zelena, 10 gorčično seme, 

11 sezamovo seme, 12 žveplov dioksid, 13 volčji bob, 14 mehkužci 

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna živila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih - npr: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11,13 

Šola si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.        Organizatorica šolske prehrane Maja Stepančič 

   


