JEDIWNIK MAJ 2026 -ZA UCENCE OS SP. SISKA

LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

PDOBER TEK!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
4, REDCEN 100% SOK, BOMBETA (1), SUHA SVINJSKA PECENKA Z OMAKO (9) (SOJINI ZREZKI V MLEKO (7), KRUHOV ROGUIC (1,6,7)
SALAMA, REDKVICA OMAKI-6,9), AIDOVI KRAPI (1,3,7), SOLATA I1Z RDECE
PESE, ANANAS
5. BIO OVSENI KOSMICI S PRAVIM KAKAVOM CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI (9) (VEGI CUFTI, 1,6,9), REDCEN 100% SOK, CRN KRUH*,
(1,7,8), BANANA PIRE KROMPIR (7), SOLATA 1Z MLADEGA ZELJA S CICERIKO | MASLO (7)
6. ZELISCNI CAJ, KAMUTOV KRUH (1), JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), PISCANCJI PAPRIKAS (9) SKUTA (7), PEKOVSKO PECIVO*

CICERIKIN NAMAZ Z DIMLJENIM LOSOSOM
(4,7), JAGODE

(GRAHOV PAPRIKAS-9), KODRASTI REZANCI (1,3),
KUMARICNA SOLATA

7. JOGURT* (7), MAKOVA STRUCKA (1,6,7),
SOLSKA SHEMA SADJA: SUHE SLIVE

BOGRAC (9) (GOBOVA ENOLONCNICA-9), KUSTRAVCI
(1,3,7), LMONADA

ZEMUIA (1,6,7), PISCANCIA SUNKA,
PARADIZNIK CESNJEVEC

8. LIMONADA, AJDOV KRUH Z OREHI (1,6,8),
ZRNATI SIR (7), KORENCEK

BROKOLI JUHA* (7,9), SIROVI RAVIOLI S SMETANOVO
OMAKO (1,3,6,7), ZELENA SOLATA Z REDKVICO, JAGODE

KEFIR (7), GRISINI (1,7)

11. MLEKO* (7), POLBELI KRUH (1), NUTELLA
(7,8), JABOLKO

GOVEJA JUHA Z REZANCI (1,3,9) (VEGI JUHA-1,3,9), PIRE
KROMPIR S SLADKIM KROMPIRIEM (7), KUHANA
GOVEDINA (SOJIN POLPET -1,3,6), KREMNA SPINACA* (7)

LIMONADA, ZEMLIA (1), SIR (7),
KORENCEK

12. REDCEN 100% SOK, KAJZERICA (1,6), SIROV
POLPET (1,6,7), AJVAR, SOLATA

GOBOVA JUHA S POPECENIMI KRUHKI (1,7,9), RIZOTA Z
ZEL. SPARGLII IN PARMEZANOM (7,9) KUMARICNA
SOLATA Z JOGURTOM (7)

ORESCKI (8), JAGODE

13. GRANOLA Z JOGURTOM (1,7,8), JAGODE SVEDRI Z MESNO OMAKO (1,3,9-NOJ) (SVEDRI S REDCEN 100% SOK, SEZAMOVA
PARAD.OM. — 1,3,9), ZELENA SOLATA, LIMONADA BOMBETA (1,11), PAPRIKA
14. LIMONADA, CRNA ZEMLIA, PISCANCIA PRSA | KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (9-NOJ) (KROMP.JUHA | JABOLCNI CIPS, SLANIK, VODA

SOLSKA SHEMA SADJA: REDKVICA

S STROCN. — 9), GIBANICA (1,3,7,8), VODA

15. PIRIN MLECNI ZDROB* S COKOLADO (1,7,8),
BANANA

PECEN LOSOS (4) (SIR NA ZARU — 7), BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA 1Z RDECE PESE, REDCEN 100% SOK

NEKTARINA, OVSEN KRUH (1,6),
MLECNI NAMAZ (7)




(OCVRT SIR -1,37), KROMPIR.SOLATA S KUMARAMI

18. REDCEN 100% SOK, BOMBETA (1,6,7), PURANIJI ZREZEK V OMAKI (7,9) (SEITAN V OM.-1,7,9), MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), JABOLKO
KUHAN PRSUT, REDKVICA BULGUR (1), SOLATA 1Z MLADEGA ZELJIA
19. MLECNI RIZ S CIMETOM IN OREHI, JABOLKO | BUCNA JUHA (7,9), CEVAPCICI Z AJVARIEM V LEPINJI (1) NEKTARINA, MAKOVA STRUCKA
(SIROV POLPET Z AJ. V LEP. -1,3,7), GRSKA SOLATA (7) (1,6)
20. LIMONADA, KRUH*, HRENOV MLECNI RIBJE KOSILO: RIBJA JUHA (4,9), PERESNIKI S TUNINO MLEKO (7), POLBELI KRUH (1),
NAMAZ (7), JAGODE OMAKO (1,3,4,9) (PERESNIKI Z ZELENJ. OM. -1,3,9), DOMACI COKOLADNO LESNIKOV
ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM NAMAZ
21. BIO DAN: KEFIR* (7), PEKOVSKO PECIVO* 1) | CHILI Z MESOM V TORTILUI (1,3,9) (VEGI CHILI - 1,3,6,9), LIMONADA, RZENA ZEMLIA (1),
SOLSKA SHEMA SADJA: NEKTARINA SOLATA I1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE, SLADOLED (7) SUHA SALAMA, KUMARA
22. CAJ Z LIMONO, SONCNICNI KRUH (1,6,7), ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z LECO (9) MARMORNI PINJENEC (7), JABOLKO
BAKALAR (4), PAPRIKA KOLAC (1,3,7), LUBENICA
25. MLEKO* (7), KRUH* (1), MED, MASLO (7), RJIAVI GOLAZ (9) (SOJIN GOL. -6,9), FUZI (1,3), SOLATAIZ | LIMONADA, KRUH*, SARDINA (4),
JABOLKO MLADEGA ZELJA, MARELICE KORENCEK
26. REDCEN 100% SOK, ZEMLIJA (1,6), SIR (7), PARADIZNIKOVA JUHA S KUS KUSOM (1,7,9), ZREZKI V JOGURT*, AJDOVA BOMBETKA Z
PAPRIKA OMAKI (7,9) (SEITANOV ZREZEK -1,7,9), DUSEN RIZ, OREHI (1,6,8)
ZELENA SOLATA Z RUKOLO
27. PINJENEC (7), SIROVA STRUCKA (1,6,7) PASTA FIZOL (1,3,9), PALACINKE Z NUTELO (1,3,7,8), POLNOZRNATA STRUCKA (1,11),
SOLSKA SHEMA SADJA: CESNJE VODA MESANA ZELENJAVA
28. LIMONADA, OVSEN KRUH (1,6), AVOKADIN PISCANCIA NABODALA (VEGI NABODALA — 7), PECEN KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM (7),
NAMAZ S TUNO (4,7), PAPRIKA MLAD KROMPIR, SOLATA 1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE BANANA
29. MUSLI Z JOGURTOM (1,7,8), BANANA JUHA Z RIBANO KASO (1,7,9), PECEN FILE ORADE (4) MARELICE, SIROVA STRUCKA (1,6,7)

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme,

11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih-npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




