JEDIWNIK SEPTEMBER 20206
LEGENDA: *= EKO ZIVILO ALI JED, LOKALNO

PDOBER TEK!

DATUM | MALICA KOSILO POP. MALICA
1. 1.R.: LIMONADA, JEZEK (1,3,7,8), POLONOZRNATI SVALIKI Z MESNO OMAKO (1,3,9) (POLN. | MLEKO (7), ZITNA REZINA (1,7,8)
2.-9. R.: LLMONADA, CRNA ZEMUA (1,7), SVALIKI Z GOB.OMAKO), ZELENA SOLATA, SLIVE
PISCANCIA SUNKA, PAPRIKA
2. PRAVI KAKAV (7), FIT STRUCKA (1,3,7) PLESKAVICA (SOJIN POLPET-3,6) DUVECEV RIZ (9), ZELENA | REDCEN 100% SADNI SOK, KORUZNI
SOLATA S PARADIZNIKOM, GROZDJE KRUH (1,6,7), BAKALAR (4)
3. HLADEN SADNI CAJ, OVSEN KRUH (1,6), PASTA FIZOL S SUHIM MESOM (1,3,9) (P.F. Z DIMLI. NEKTARINA, MAKOVKA (1,7)
TUNIN NAMAZ, PARADIZNIK TOFUJEM-1,3,6,9), SLIVOVI CMOKI (1,3,7), REDCEN 100%
SADNI SOK
4. MUSLI Z MLEKOM (1,7,8), BANANA GOBOVA JUHA (7,9), OCVRT OSLIC (1,3,4,7) (OCVRTA LUBENICA, AJDOV KRUH Z OREHI
CVETACA-1,3,7), KROMPIR S PETERSILJEM, ZELINA (1,6,8), KAIMAK (7)
SOLATA Z LECO, LIMONADA
7. NEKTARINA, KRUH* (1), MLECNI NAMAZ (7), | JUHA Z RIBANO KASO (1,3,9), BORANJA Z MESOM (9) HRUSKA, COKOLADNO ZITNE
KORENCEK (VEGI BORANJA-6,9), KROMPIR V KOSIH (7), ZELENA KROGLICE Z MLEKOM (1,7,8)
SOLATA
8. MLEKO* (7), KRUH* (1), MED Z MASLOM (7), | POLNJENA PAPRIKA (9) (VEGI POLN. PAPR.-1,3,6,9), PIRE | LIMONADA, ZEMLIA (1,7), KUHAN
HRUSKA* KROMPIR (7), ZELENA SOLATA, LUBENICA PRSUT, PAPRIKA
9. HLADNI SADNI CAJ, KAJZERICA (1,6,7), SUHA | CVETACNA ENOLONCNICA (7,9), JABOLENA PITA (1,3,7), NEKTARINA, CIMETOVA PALCKA*
SALAMA, PAPRIKA VODA (1,3,6,7)
10. BIO PIRIN MLECNI ZDROB S COKOLADO* PARADIZNIKOVA JUHA Z ZVEZDICAMI (1,3,9), PECEN REDCEN 100% SADNI SOK, PIZZA
(7), JABOLKO PISCANEC (9) (ZELENJAVNI POLPET Z JOG.POLIVKO - STRUCKA (1,7), KORENCEK
3,6,7), KUS KUS S PAPRIKO (1,9), KUMARICNA SOLATA
11. BREZMESNI DAN: REDCEN 100% SOKA, BREZMESNI DAN: SIROVI RAVIOLI S SMETANOVO PINJENEC (7), MAKOVA STRUCKA
KORUZNI KRUH (1,6,7), SONCNI NAMAZ (4,7) | OMAKO (1,3,7,9), ZELENA SOLATA S KORUZO, SLIVE (1,7)
14. MLEKO* (7), KRUH* (1), VIKI KREMA (6,7,8), | SPINACNA JUHA (7,9), MREZNA PECENKA (9) (SIROV NEKTARINA, OVSEN KRUH (1,6),
HRUSKA POLPET S TATAR. OMAKO-1,3,6,7), PRAZEN KROMPIR, TUNINA PASTETA (4,7)
SOLATA 1Z STROCJEGA FIZOLA
15. 100% REDCEN SOK, HRENOVKA V STRUCKI STROGANOV (9) (SOJIN STROGANOV-6,9), POLENTA, KORUZNI KOSMICI Z MLEKOM
(1,7), AJVAR (10) ZELENA SOLATA, GROZDJE (1,7,8), GROZDJE




POLNOZRNAT FRANCOSKI ROGUIIC (1,3,6,7),
JABOLKO

16. BIO DAN: JOGURT* (7), PEKOVSKO PECIVO* | KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (9) (ZELENJ. ENOL. S MELONA, CRNA ZEMLIA (1,7), SIR (7)
KROMP.- 9), STRUKLII (1,3,7), VODA
17. DAN BR. BELE MOKE IN SLADK.: LIMONADA, | STEFANI PECENKA (1,3,9) (VEGI STEFANI-1,3,6,9), RIZI BIZI | MELONA, CRNA ZEMLIA (1,7), SIR (7)
KAMUTOV KRUH (1), SIR (7), KORENCEK (9), SOLATA 1Z PARADIZNIKA IN PAPRIKE, LUBENICA
18. MLECNI RIZ S COKOLADO (7,8), BANANA FILE BRANCINA (4) (SIR NA ZARU-7), BLITVA PO NEKTARINA, PLETENKA (1,6,7)
DALMATINSKO, SOLATA 1z RDECE PESE, LIMONADA
21. HLADEN SADNI CAJ, SIROVA STRUSCKA (1,7), | MAKARONOVO MESO (1,3,9) (VEGI MAKARONOVO MESO | SADNI KEFIR* (7), SEZAMOVA
JABOLKO —1,3,9), ZELENA SOLATA, MELONA BOMBETA (1,6,7)
22. MLEKO (7), POLNOZRNATA JABOLCNA BIO DAN: ZREZKI* V OMAKI (9) (SEITANOV ZREZEK-1,9), | GROZDJE, AJDOV KRUH Z OREHI
SPIRALA (1,3,6,7), JABOLKO PIRE KROMPIR* (7), ZELINA SOLATA* S FIZOLOM, (1,6,7,8), MLECNI NAMAZ (7)
LIMONADA
23. REDCEN 100% SADNI SOK, BOMBETA GOBOVA ENOLONCNICA (7,9), “TRE LECCE” (1,3,7), SADNA SKUTA (7), KEKSI (1,3,7)
(1,6,7,11), KUHAN PRSUT, PAPRIKA REDCEN 100% SADNI SOK
24. KISLO MLEKO (7), KRUHOV ROGUIC (1,6,7) FIZOLOVA JUHA Z KROGLICAMI (1,3,9), ZELENJAVNI HRUSKA, BOMBETA (1,7), SUNKA
ZREZEK Z JOG. OMAKO (1,3,7,9), KROMPIR V KOSIH,
SOLATA 1Z RDECE PESE, NEKTARINA
25. BREZMESNI DAN: LIMONADA, OVSEN KRUH | BREZMESNI DAN: JUHA* (9), SPARGLIEVA RIZOTA S BREZMESNI DAN: KORUZNI KOSMICI
(1,6,7), BROKOLI NAMAZ (7), GROZDJE PARMEZANOM, ZELENA SOLATA*, SLADOLED Z JOGURTOM (1,7), BANANA
28. NAVADNI TEKOCI JOGURT (7), SIROV BUREK | PISCANCJI PAPRIKAS (9) (SOJIN PAPRIKAS-6,9), KODRASTI | SADNI SOK, SIROVA STRUCKA (1,6,7)
(1,3,7) REZANCI (1,3), RADIC S KORUZO, HRUSKA
29. CAJ Z LIMONO, AJDOV KRUH Z OREHI KORUZNA MINESTRA (7,9), SADNA SOLATA S ALPSKO MLEKO (7), POLBELI KRUH
(1,6,7,8), JAJCNI NAMAZ (3,7,10), SLIVE SLADOLEDOM (1), VIKI KREMA (1,6,8)
30. ZITNA KAVA BREZ SLADKORIJA (7), GOLAZ (9), POLENTA, ZELENA SOLATA, MLECNI DESERT BRESKEV, KAJZERICA 81,6,7), SUHA

SALAMA

SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju): 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gor¢icho seme,

11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 voléji bob, 14 mehkuZci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna zZivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so samo v sledovih -npr: 1, 3,5,6,7,8,9,11,13

Sola si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorica Solske prehrane Maja Stepancic




